
達魯瑪克微旅行 (東大)
在台東的達魯瑪克部落，住著吃野菜的獵人，以對自然環境敏銳的感知能力，在野地裡獵取日用所

需，過著不受世俗約束，最接近自己的生活。若你想開發對外界的感受力，就讓獵人帶你透過獵野

食、在大地之母的環抱裡撒野，跟萬物最直接的接觸與互動，找出原來的自己。

● 部落遊程體驗

● 守護神(10：00-10：30)→DIY無塑餐具 (10:30-12:00)→午餐(12：00-13：00) →kalala享受森林

浴(13:00-14:30)→拍照紀念(14：30-15：00)→賦歸(15：00)

● 活動內容：

參考時間 旅遊主題 旅遊地點 旅遊內容

10:00- 集合/入境儀式 Kalala樟樹林

傳統部落入村儀式，透過在地專業導

覽解說員，帶你深入部落探索了解在

地魯凱族文化及歷史

10:30-12:00 DIY無塑餐具 Kalala樟樹林

選擇對海洋山林有愛，選擇對地球友

善，對我們下一代更好就環保減塑從

你我開始。

12:00-13:00 午餐 Kalala樟樹林

13:00-14:30
kalala享受森林浴 Kalala樟樹林

打開身體的感受力， 學習如何活用

山林智慧

14:30-15:00 拍照紀念 Kalala樟樹林

15：00 賦歸



相關照片

集合/入境儀式

● 來到部落入口，在守護神碑前靜下心來，由在地主人跟魯凱祖靈報備你的到來， 讓今日行程在

守護神照看下，不受外界干擾，平安順利的完成體驗。 注意事項:請依照在地主人叮囑，祭儀過

程中不能有不禮貌行為。

●

DIY無塑餐具



kalala享受森林浴

● 來到部落森林館，由獵人引導如何觀察與採集日用所需。打開身體的感受力， 學習如何活用山

林智慧，眼前的野地將成為一座寶山，並體驗現場採集可以飽食的野菜。



● 部落地圖：




