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摘要 

 

2008-2018這十年間，對《九歌》這部偉大的文學作品，人們

的研究成果值得充分肯定。無論是從文體、情感和意象等方面對文

本的深入解讀與闡釋，還是從宗教祭祀文化的多角度考辨，以至於

從戲劇、音樂、舞蹈等方面展開細部鑽研，不循舊說、大膽創新、

小心求證，出現了許多令人信服的新穎之論。對此，我們從文學向

度、宗教向度、其他向度（包括戲劇，音樂、舞蹈，校釋訓詁等）

                                                 
* 現任： 
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這三個部分展開爬梳整理。在看到可喜成績的同時，也發現了一些

需要深入研究的問題。我們認為，繼續努力的方向應該是重視考古

發現的一手資料，進行雙重證據的分析研究，拓展研究視野進行跨

學科研究，繼續進行文本的深度詮釋與解讀。 

 
關鍵字：九歌、文學、祭祀、音樂、舞蹈 
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引言 

《九歌》作為出土文獻，屈原的代表作品，楚辭的重要典籍，

一直是屈原研究者關注的重心之一。從2008年2018這十年間，對於

這部文學經典作品的研究，又取得了哪些成果，有哪些值得繼續深

入的問題，今後努力的方向為何，需要我們深深回望，反思後再前

進。我們對這十年來大陸範圍內發表的相關研究論文進行了收集，

共120餘篇。對於這些論文，我們從幾個主要維度來看其十年間的

研究進展，其中文學、祭祀兩個向度的比重較大，而戲劇、音樂、

舞蹈等相對較薄弱，為了結構簡潔計，只分三個部分。通過這幾個

維度，我們可以看出《九歌》研究的進展，取得的成績，存在的問

題，以及接下來研究的基本方向與趨勢。 

壹、《九歌》的文學向度 

歸根結底，《九歌》是一部偉大的文學作品，是中國文學兩大

源頭之一楚辭的重要組成部分，所以對於其在文學向度上的詮釋和

解讀應該是我們關注的焦點之一。在新的時代背景和文學欣賞心理

下重視審視這部文學作品，賦予其新的內涵，慰籍當下人們的心

靈，是《九歌》研究和評論的題中應有之要義。縱觀2008到2018這

十年間，從文學詮釋和解讀的角度來看，有成就也有缺失，下面做

一整體性的檢視。 
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一、文體考辨 

正如有論者所說，『《九歌》包羅萬象，對其性質的把握是解

開《九歌》之謎的第一把鑰匙』。
1
由於《九歌》這部作品內容巨

集博，對其文體的爭論也一直沒有停息過。這十年間，對於文體也

多有論述，在抒情詩、敍事詩以及巫歌等觀點中，我們可以看到不

同的解讀重點，也有助於我們理解其文體的多面性。 

韓高年在其《〈九歌〉文體新論》中提出，根據祭祀儀式“儀

式詩歌”在文體上多表現為“混合性藝術”的一般規律，應對《九

歌》文體進行新的界定。他認為《九歌》為“大文體”,其中包孕

“小文體”。繼而認為將《九歌》認定為“混合性藝術”，對深入

探討楚辭體的發展形成過程、屈原《離騷》《九幸》等作與《九

歌》在文體上的淵源關係等重大學術命題，具有重要意義。
2
與這

種混合性藝術相近的，是持雙重性質的論者。劉圓婧通過梳理《九

歌》起源，對《九歌》所具有的雙重性質加以較為明確的界定，認

為它具有賦典和詠懷的雙重性質。
3 

                                                 
1 劉圓婧，〈《九歌》雙重性質初探〉，《安徽理工大學學報(社會科學版)》

2017 年第 2 期:P47. 
2 韓高年，〈《九歌》文體新論〉，《蘭州大學學報(社會科學版)》2009 年

第 1 期:P39-43. 
3 劉圓婧，〈《九歌》雙重性質初探〉，《安徽理工大學學報(社會科學版)》

2017 年第 2 期:P47-51. 
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與這種綜合藝術論相對的，更多的則是各執一端。曹豔崇在其

碩士論文中對於文體進行了梳理與分析，結合其來源，分析了它的

祭歌模式、抒情類別、抒情手法、歌樂舞合一、以及其風格特徵

等，認為《九歌》是屈原在沅湘民間祭歌基礎上改編加工形成的一

組詩歌，它承源于夏啟時期的原始九歌，有著獨特的祭歌模式，融

入了屈原的主觀感情色彩，具有強烈的抒情詩特性。
4
張厚知也持

這種創作詩歌觀點，認為《九歌》既不是用於國家祭典的歌詞，也

不只是對民間祭祀鄙陋之辭的加工，而是屈原流放沅湘之際，將往

昔宮廷祭祀的知識經驗予以整合，進行了融合國家祀典和民間祭祀

的藝術創造，是他遭讒被疏後悲憤深婉的情感寄託。
5
鄭志勇同樣

認為《九歌》的本質是詩歌，雖然含有歌舞劇的成分，但不能算是

歌舞劇。
6
劉澤認為，事實上《九歌》是屈原借用民間祭歌的形式

來表述抒情性內容的作品，綜合藝術說是含混的，忽視了形式與內

容關係。
7
周秉高旗幟鮮明地認為《九歌》以寫人記事繪景狀物為

主，所以它是一組記述戰國後期湘西民間各種不同祭祀場面的敍事

詩，而非屈原自述“冤結”之情和寄寓“諷諫”之意的抒情詩。詩

中的人物描寫特點鮮明，心理刻畫細膩生動；其環境描寫總是融貫

                                                 
4曹豔崇，〈《九歌》文體研究〉，（河南大學碩士論文，2010）。 
5張厚知，〈《九歌》性質新論〉，《雲夢學刊》2010 年第 3 期:P52-55. 
6鄭志勇，〈關於《九歌》的文體性質〉，《語文學刊》2011 年第 3 期:P76. 
7劉澤，〈《九歌》創作目的蠡測〉，《金陵科技學院學報（社會科學版）》

2015 年第 4 期:P64-68. 
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著詩歌所要表現的思想感情，或者烘托出某種氣氛，這是敍事詩的

基本特徵。
8
孔鵬音則借助經典敍事學和詩歌敍事學理論對《九

歌》進行了敍事學分析，深入探討了敍事角度的一些問題，其前提

當然是《九歌》為敍事詩。
9
這種在新方法的運用和新領域的開拓

中，重視審視傳統《九歌》研究中的一些問題，往往能跳出陳論，

值得我們期待更進一步的成果。 

另外一種觀點則認為，《九歌》的文體性質是祭曲。李效永從

現有的相關出土文獻與文獻典籍《九歌》、《史記·封禪書》進行

細緻的比較 ,進一步對祭曲說進行了佐證。
10

杜學林通過探究《九

歌》的性質、屈原在懷王朝的任職、《九歌》內在系統存在的矛盾

及屈原與《九歌》的關係等問題，認為《九歌》為屈原任三閭大夫

時所作的國家祀典和祭歌。
11

不過，從創作的角度，以《大司命》

為例進行辯譯，詩人從藥汀對祭祀詩歌的觀點進行了批評。他認為

應該以文本為依據，排除自古以來認為其為祭祀而寫的“祭祀歌”

的思維定式。《九歌》是詩人屈子假借古代祭祀天神、地祇、人鬼

                                                 
8 周秉高，〈論《楚辭·九歌》是敍事詩而非抒情詩〉，《雲夢學刊》2016

年第 3 期:P38-43. 
9 孔鵬音，〈屈原《九歌》的敍事學研究〉，（山東大學碩士學位論文，

2015）。 
10 李效永，〈從楚墓巫祭竹簡看《九歌》〉，《劍南文學》2012 年第 12 期：

P115-117. 
11 杜學林，〈屈原《九歌》創作新探〉，《內蒙古大學學報( 哲學社會科學

版)》2014 年第 4 期:P45-49. 
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的歌舞形式和曲調節奏，以其詩人的藝術修養，別出心裁，獨自創

作的神話詩、歌舞劇，是極富審美價值的藝術創作，不是為宮廷寫

的祭祀歌。
12 

雖然有些論者言之鑿鑿，但對於《九歌》文體的爭論，仍然會

持續下去，這是因為從創作者屈原的角度來深入探討的研究還很不

夠。研究者們提出了許多值得注意的視角，特別是重視文本解讀，

這是值得充分肯定的研究理路。 

二、情感解讀 

《九歌》的情感充沛豐滿，特別是愛情，更是絢麗多彩，像是

一座永遠也挖不完的情感寶藏。集中於情感的研究比較多，以愛情

為主。在悲劇性情感的詮釋上，也多有論述。另外，從心理學角度

進行情感解讀，也值得關注。 

蔡紅燕撰文指出，《九歌》中所描繪的湘水女神聚取天地靈

氣，以意匯神牽、相知契同的歡喜，情不久長、愛難遇合的哀怨，

幻化出一幅幅空靈的愛情場景與具抽象性、普遍性的愛之歸宿。進

而認為，其愛情哲學與人神關係語境的言說方式不僅使《九歌》深

                                                 
12 從藥汀，〈從《大司命》考《九歌》非祭祀詩〉，《社會科學論壇》2017

年第 2 期: P39-47. 
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具華麗、婉約之美，而且還深蘊著情深、情怨之麗。
13

曹存有分析

了《九歌》中神女的浪漫愛情，認為這是一種神聖化了的情感，主

人公們大膽熱情，有著為愛情義無反顧的精神。神女的愛情在字裏

行間，嫋嫋升騰著神女飄逸、搖曳的美麗，給《九歌》罩上了一層

神秘而浪漫的色彩。
14 

《九歌》總體上反映了屈原的悲劇人生，其中的愛情也充滿了

悲劇性。姚春玉即認為，《九歌》中的愛情是屈原悲劇人生的曲折

映現，三個方面可以證明：一是難以美滿的愛情：屈原失意人生的

投影；二是因愛而生的歡愉——怨恨——絕望：屈原一生心路歷程

的概括；三、為愛掙扎的女主人公：屈原個人形象的寫照。
15

張靜

宇的觀點與此相類，不過是從宗教和政治寄寓的角度，認為詩人在

楚國巫鬼文化中的祭神形式和楚王室樂舞的雙重影響下，創作了

《九歌》這部極具個性化的宗教性的祭歌。《九歌》以神靈因戀情

上的失落與作者在政治上的失意體現了同樣的思維步調，這正是詩

人忠貞為國竟遭疏離的悲涼情懷的真實寫照。作品以民間的宗教祭

祀為題材賦予了《九歌》中戀情詩的悲劇的文化意蘊，並以深婉哀

                                                 
13 蔡紅燕，〈伊人宛在水中央——《九歌》中的愛情哲學及其人神語境審

美〉，《寧波職業技術學院學報》2008 年第 3 期:P100-103. 
14 曹存有，〈神女浪漫愛情文學之分析——屈原《九歌》〉，《赤峰學院學

報（漢文哲學社會科學版）》2009 年第 3 期:P46-47. 
15 姚春玉，〈《九歌》中的愛情：屈原悲劇人生的映現〉，《安徽文學》

2009 年第 9 期:P211-213. 
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怨的抒情格調隱晦而深刻表地達了其政治諷喻。
16

王敏和閆桂萍把

《九歌》的悲劇意蘊的表現進行了具體的分析，前者認為有三個：

時光易逝的慨歎，生命無常的悲涼，愛而不得的憂傷
17

；後者分析

了從女神的情歌到凡人的戀愛，基本特點是：失約之悲與離別之

痛，求而不得之苦
18

。這些論者都提示了《九歌》的情感意蘊與屈

原的人生與情感的深刻內在聯繫，也反映了現實主義詩歌的創作要

義，至今對於文學創作仍然具有非常重要的指導意義。 

再具體一層，有些研究者分析了其中人神相戀的模式，以探索

屈原愛情描寫背後的深層情感寄託。趙竹撰文指出，人神相戀的愛

情模式作為屈原一生政治經歷的真實寫照，具有深刻的象徵意義，

體現著《九歌》的文學價值，是理解屈原的人生經歷以及文學思想

的關鍵所在。19常曉彬指出，《九歌》中情神淒惋的“人、神之

戀”，其宗教神話原型確是『以美貌的女祭侍神，歌舞以樂神，誘

惑上界神君降臨人間，以便賜予楚國國泰民安、風調雨順等』。 

即便有比較明確的祭歌背景，它所描繪的那種“男女”婉轉幽微、

                                                 
16 張靜宇，〈《九歌》戀情詩的悲劇意蘊〉，《承德民族師專學報》2010

年 11 月第 4 期:P33-36. 
17 王敏，〈論《九歌》的悲劇意蘊〉，《佳木斯教育學院學報》2013 年第 8

期:P100-101. 
18 閆桂萍，〈從《九歌》看先秦時期楚人的悲情〉，《長江大學學報（社會

科學版）》2013 年第 9 期:P8-9. 
19 趙竹，〈《楚辭·九歌》中人神相戀模式透視〉，《滄州師範學院學報》

2015 年第 4 期:P25-28. 
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魂牽夢縈的情思，現在看來仍然堪稱是情歌中的極品。20李霽則認

為屈原的《九歌》充滿了悲樂的情調，正是詩人心靈受到現實社會

撞擊的結果，是詩人自己遭遇離憂、含冤被放、眼睜睜看著熱愛的

國家沒落而無可奈何的自然流露。
21

孟慧英把研究的焦點放在了

“人情”上面，把神的情感還原到人本身，分析了其中人的特性、

人的思想、人的情感。
22 

還有研究者從跨學科的角度切入，分析《九歌》以及屈原豐富

的情感內涵。孫麗萍從“讀者的期待視野”著手，通過《山鬼》一

文分析了《九歌》的主題是如何從忠君愛國轉變為讚美愛情的。所

謂期待視野是指在文學閱讀之先及閱讀過程中，讀者基於個人和社

會的複雜原因，心理上往往會有一個既成的結構圖式，也是心理圖

式。繼而認為，《山鬼》比較鮮明地體現了《九歌》主題向愛情的

變化。
23

同樣是心理學角度，劉英娣則更關注《九歌》中愛情心理

描寫的多樣性，分析了屈原是如何根據抒情主人公的性別和身份差

異，用情景交融的筆法，採取不同的描述方式，刻畫出其不同的愛

                                                 
20 常曉琳，〈“人、神之戀”的祭歌——《九歌》〉，《昭通學院學報》

2016 年第 3 期:P33. 
21 李霽，〈屈原與《九歌》的感情寄託〉，《長江大學學報（社會科學版）》

2011 年第 2 期:P5-6. 
22 孟慧英，〈屈原《九歌》神靈的人情之美〉，《商丘職業技術學院學報》

2012 年第４期:P67-68. 
23 孫麗萍，〈期待視野中的《楚辭·九歌》〉，《太原城市職業技術學院學

報》2010 年第 1 期:P198-199. 
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情心理。
24

胡婕從詩的意境、神的形象與情感等角度解讀《九歌》

對神靈世界的詩意美化，分析屈原寄託於“神靈”之上的美好人性

理想，試圖從作者“詩性的迷狂”這一情感性思維特質解析屈原創

作的深層心理動因。
25

根據馬斯洛的需要層次理論，有論者認為

《九歌》是屈原借祭神來表達自己心靈深處的種種見解和需要，其

中最突出的是歸屬與愛的需要、尊重需要和自我實現需要三大人生

需要。
26

這些跨學科的方法，從接受美學、心理學等多維度來詮釋

《九歌》的情感內涵，值得我們關注並做出持續深入的努力。 

此外，還有一些研究者從比較的角度，探討了情感的不同側

面。原煜媛從不同時代進行比較，分析了《九歌》的愛情描寫與現

代作品愛情描寫之間的異同，發現現代社會的愛情已經不再那麼風

流蘊藉、情致蕩漾，更多的是直接甚至物化的愛情，不得不讓人感

歎愛情描寫變遷中一些寶貴品質的失落。
27

把《國風》與《九歌》

的戀情詩放在一起，可以看出雖然在內容主題和藝術審美上有不少

共性，但也存在明顯差異。除了二者原型都是民歌，且同用複遝手

                                                 
24 劉英娣，〈論《九歌》中愛情心理描寫的多樣性〉，《語文學刊,》2010

年第 5 期:P67-68. 
25 胡婕，〈論《九歌》對神靈世界的詩意美化〉，《濟南職業學院學報》

2017 年第 1 期:P92-94. 
26 胡靜，〈從《九歌》看屈原的人生需要〉，《南方論刊》2012 年第 6

期:P91-92. 
27 原煜媛，〈《九歌》愛情描寫與現代愛情作品的分析比較〉，《赤峰學院

學報(漢文哲學社會科學版) 》2013 年第 11 期:P139-141. 
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法，即便在比興物象上同時出現象徵情愛的同類物象，但也有現實

與浪漫之分；在結構上雖然都慣用虛實結合的幻想與想像，情感格

調上卻有著明快與傷感之別。28類似的比較中，有研究者把側重點

放在了原型母題、音樂形態
29

，有研究者把重心放在了其文化差異

上
30

，還有研究者重點分析了近似的文本差異
31

。把比較的視野擴

大，可以發現《九歌》與《聖經》中的《雅歌》在人物塑造、意象

運用和情節設置等方面也存在著某些共性特徵。32這些比較研究，

相互印證，相得益彰。 

從十年的研究來看，《九歌》的情感分析是諸多研究者關注的

重心，在這一方面也出現了許多值得稱道的研究成果，對我們更進

一步理解作品的情感世界大有助益。 

                                                 
28 張二雄，〈《詩經·國風》和《楚辭·九歌》的戀情詩比較〉，《詩經研究

叢刊論文（第二十七輯）》:P620-640. 
29 馬志林，〈《詩經·國風》與《楚辭·九歌》之比較研究〉，《職大學報》 

2012 年第 1 期:P105-109. 
30 曲家媛，〈《周頌》與《九歌》比較研究〉，（西北師範大學碩士學位論

文.2014）。 
31 歐陽沉沉，〈《九辯》與《九歌》的異同比較〉，《柳州師專學報》2013

年第 2 期:P13-16. 
32 唐佳女，〈情愛與信仰的交融——《楚辭·九歌》與《聖經·雅歌》之比較

閱讀〉，《鎮江高專學報》2016 年第 1 期:P18-22. 
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三、意象闡釋 

意象，一直是詩歌和文學創作的重要因素，作者往往要藉以不

同的意象來明志，以達到創作的目的。在《九歌》這部充滿瑰麗想

像與浪漫色彩的作品裏，文學意象的解讀也是一個較為熱門的話

題。其中，意象研究主要集中於兩個方面：一是“香草”“沐浴”

等有形意象，二是依託于文化原型的無形意象。 

陳徽認為，“香草”意象除了通常所講的以喻美人、君子以

外，隨著稱謂的不同，指示的作用也一樣。《九歌》中，屈原一再

使用“香草”的具體植物形式，展示了不同稱謂下“香草”指代的

作用不同，包括了美人、屈原自我比喻以及象徵著楚懷王。從“香

草”意象的不同稱謂，我們可以看出屈原在流放過程中的無可奈何

與自我精神堅守的偉大，而這便是一直流傳下來的、被人們歌頌和

傳揚的屈原的愛國主義精神，一個士大夫精神高度修養的體現。
33

楊雯雯關注了《九歌》中沐浴的意象，認為除了極為淡化的衛生功

能，更多是一種溝通巫神的原始宗教功能。先民認為水乃萬物之

原，蘭湯沐浴能夠模仿神明誕生從而獲得與之溝通的神力，共沐咸

池凸顯的是神靈極其浪漫的世俗愛情渴望，這與另一部經典作品

《詩經》中具有愛情內蘊的尋常人沐發意象迥異。
34 

                                                 
33 陳徽，〈《楚辭·九歌》中“香草”意象之稱謂與指示研究〉，《長沙民

政職業技術學院學報》2017 第 3 期:P138-140. 
34 楊雯雯，〈《九歌》沐浴意象的文化人類學解讀〉，《河南師範大學學報
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另一種則是無形的意象，多集中在悲劇意形上。林訓濤從上古

詩歌的發展入手，追溯了具有神巫文化的原始祭歌中含有的悲劇性

文化心理，而《九歌》是沿著這條脈絡發展而來，因此也富有典型

的悲劇性文化心理。這種深層次的悲劇意象，通過作品中的原型意

象釋放出來，呼應了上古神巫詩歌的悲劇性文化心理。悲劇性意

象，是《九歌》文學意象的重要內容，也是其無窮魅力的體現。
35 

對於《九歌》這部五彩斑斕的文學作品進行文學意象的全面深

入地解讀，本應是一個側重點，不過我們可以看到，這十年間對此

問題進行深入研究的成果並不太多。具有新思維、新視野、新方法

的文學意象闡釋，也許是努力的方向之一。 

四、意境哲理 

這十年來，對《九歌》的藝術風格、思想意境、思維方法、哲

學意蘊等進行分析研究也出現了許多讓人眼前一亮的成果。 

悲劇意蘊是人們探討比較頻繁的一個議題，而往往與屈原的個

人經歷以及心路歷程聯繫在一起考察。張靜宇就認為，《九歌》以

神靈因戀情上的失落與屈原在政治上的失意體現了同樣的思維步

調，這正是詩人忠貞為國竟遭疏離的悲涼情懷的真實寫照，以民間

                                                                                                                

（哲學社會科學版）》2016 年第 6 期:P143-146. 
35 林訓濤，〈屈原《九歌》悲劇意象論〉，《深圳大學學報（人文社會科學

版）》2014 年第 1 期:P137-141. 
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的宗教祭祀為題材賦予了《九歌》中戀情詩的悲劇的文化意蘊。36

柳迪以審美文化為基點，從萌芽狀態的悲劇因素、依託于水的感傷

祭祀、迷狂而浪漫的酒神情懷及悲劇性的社會根源等四個方面探討

了《九歌》的悲劇性。更為準確地理解詩人的創作心理、情感內涵

與美學思想。37胡婕撰文認為，《九歌》除了“哀婉”，還有濃重

的“悲劇”氣質。從“追求”到“幻滅”的情節架構模式、對生命

價值的歎息以及神話本身的悲涼底色三個角度，可以解讀出《九

歌》中彌漫著的“悲涼之音”。38也許如她所言，屈原可能正是借

助這種悲劇的力量從抑鬱的泥淖中掙扎出來，終獲自由。研究者王

麗娟、龐家偉提出了三種文化意緒，即原始迷離的民間文化底蘊、

莊嚴宏大的宮廷祭歌色彩、獨特個性的詩人創作情結。39這對於理

解屈原獨特的生命體驗、特殊的身份以及卓越的藝術才能，可能會

起到一定的促進作用。 

《九歌》的思想內涵是否真的如前人所說“托以諷諫”，也是

一個值得持續探討的命題。李昌禮從三個方面論證了這一問題：一

是自我認知方式下對神靈崇拜的徹底否定;二是人性終極關懷下對

                                                 
36 張靜宇，〈《九歌》戀情詩的悲劇意蘊〉，《承德民族師專學報》2010 

年第 4 期:P33-36. 
37 柳迪，〈論《九歌》的悲劇性〉，《劍南文學》2012 年第 1 期:P39-40. 
38 胡婕，〈論《九歌》中的悲涼之音〉，《長春教育學院學報,》2015 年第 

24 期:P31-33. 
39 王麗娟、龐家偉，〈論《九歌》中呈現的三種文化意緒〉，《衡水學院學

報》2011 年第 6 期:P25-27. 
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楚王政治的理性批判;三是宗國情感體驗下心志情思的自我寄託。

從而可以看出，“托以諷諫”的思想內涵具有豐富性、複雜性和包

容性的多層次結構。 40張帆從屈原《九歌》的創作動機、情感基

調、抒情方式等三個方面，結合先秦文、史、哲各個領域的和諧理

念及屈原政治理想、哲學觀念、人格精神、藝術追求、人性需求等

方面綜合分析，認為期盼天人和諧、人神和諧、君臣和諧、自身和

諧是他創作思想中不可忽視的一面。41黃曉靜認為，《九歌》體現

出屈原具有觀物比類的系統觀，服務農業生產的自然觀，依託政治

的情愛觀，陰陽統一的辯證觀。42張歡則試圖借助巴赫金的狂歡化

詩學理論對之進行重新解讀，分析了在狂歡色彩的照映下，神的人

化。43劉挺頌通過研究《大司命》，認為人的神化與神的人格化互

為表裏，從中可以看出屈原在神人的妙想中所抒發的生命哲思。44

而潘慶更看重《九歌》中的美政思想，所謂“詩言志”，這才是其

                                                 
40 李昌禮，〈試論《九歌》 “托以諷諫”的思想內涵〉，《安順學院學報 》

2009 年第 6 期:P12-14. 
41 張帆，〈屈原《九歌》“和諧”三題〉，《西華大學學報(哲學社會科學

版) 》2010 年第 4 期:P62-65. 
42 黃曉靜，〈以《九歌》為中心淺論屈原的思維方法〉，《雞西大學學報》

2011 年第 7 期:P116-117. 
43 張歡，〈小論《九歌》中的狂歡化色彩〉，《遼寧行政學院學報,》2008

年第 7 期:P218-219. 
44 劉挺頌，〈神人的妙想  生命的哲思——《九歌·大司命》審美意蘊探

析〉，《美與時代（下）》2011 年第 8 期:P67-68. 
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至關重要的部分。45 

還有一些研究，對《九歌》的審美特徵、藝術風格等做了新的

探索。方靜選取詩中的主要部分對詩歌的情景藝術進行分析，重點

解讀了融合在景物中的詩人的情感。景物所體現的一股濃郁勁健的

生命意識，與詩人一腔忠誠而橫遭讒毀、深眷家國而愁緒滿懷的情

感交相輝映。46趙長慧結合部分作品分析了《九歌》的四個抒情特

點：第一，思戀者由於阻隔而形成企慕；其次，思戀者多是主觀抒

情；第三，思戀者的心理環境朦朧淒迷；第四，思戀者的情感哀怨

纏綿。這些特點，共同形成了一種獨特的“優美”藝術。47馬黎麗

對《九歌》諸篇，分類進行風格分析，認為《湘君》、《湘夫

人》、《山鬼》纏綿宛轉，綺靡傷情；《東皇太一》、《禮魂》以

及《東君》、《雲中君》、《大司命》、《少司命》、《河伯》諸

篇，“和平婉麗、雍容整暇”；《國殤》則充滿凜然之氣，陽剛之

美。從中可以看出《九歌》藝術風格呈現出了多樣化的特徵。48還

有論者專門闡述了《九歌》的模式化及其詩學意義，認為這對屈原

                                                 
45 潘慶，〈從《九歌》中看屈原的美政思想〉，《漢字文化》2017 年第 6

期:P83-84. 
46 方靜，〈淺析《九歌》情景藝術的審美〉，《吉林工程技術師範學院學報》

2010 年第 6 期:P43-44. 
47 趙長慧，〈《九歌》“優美”藝術特徵〉，《鄖陽師範高等專科學校學報》

2016 年第 2 期:P33-36. 
48 馬黎麗，〈纏綿婉轉話《九歌》——論《九歌》多樣化藝術風格的形成〉，

《黔西南民族師範高等專科學校學報》2010 年第 1 期:P44-46. 
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自己的藝術風格以及其後文學家的創作都有積極的意義。49 

就筆者目力所及，關於《九歌》的文學向度的研究，基本包括

了這幾個方面，其主要成果也大概體現在了上述這些研究者的論述

中。注重文本的解讀，運用新的思維，打開視野，進行跨學科研

究，從文學向度入手仍然是今後人們的重要研究方向。 

貳、宗教向度 

《九歌》不論是否被認為是真正的祭歌，其中蘊藏濃厚的宗教

色彩卻是不容置疑的事實。大家都熟知的，也是引用最多的宋代王

逸的論述中，屈原是根據祭祀的需要改編而作，也得到了湘沅地區

宗教祭祀活動的有力支持。這十年間，圍繞宗教祭祀活動以及考古

出土文獻的研究層出不窮，和從屈原個人及其創作、作品本身的解

讀，社會文化田野調查等幾個方向，逐步深入。 

一、神祗之辨 

圍繞著《九歌》中天神、地祗以及人鬼的祀主之辨，十年間發

表了許多研究成果。其中，以天神中的東皇太一、地祗中的河伯與

                                                 
49 李鵬，〈《九歌》模式及其詩學意義〉，《安康學院學報,》2011 年第 2

期:P56-59. 
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山鬼為焦點。 

成倩以“太一”和“東”這一方位詞的相配切入，梳理儒家文

獻系統與方士、陰陽道家文化傳統在祭天時具有的不同方位，發現

《九歌》“東皇太一”神“祠在楚東”與方士文化中的祭天方位相

關。它還反映出武帝到王莽時的儒者復古思潮中，儒家文化對其他

文化傳統不斷否定與勝利的過程。50張鶴結合先秦傳世文獻和近年

來出土文獻的記載，認為“太一”其實是一個被神化的概念，所祭

祀的物件——應為楚國神祀系統中的元始天神，高於其他一切神

祗。具體而言，從楚國祭祀的方位、氏族發展源流及擇日來看，結

合屈賦文本，東皇太一實則應指楚之始祖天帝顓頊高陽氏。51雖然

是一家之言，但對於其他天神地祗的考辨有重要的借鑒意義。 

由於 祭祀 制度 存在 “祭 不越 望” 之說 ，疑 點較 大的 是 “ 河

伯”，是黃河之神還是楚地水神，是否存在僭越等問題比較突出。

因此，“河伯”一直是人們研究的重點。十年來，人們從不同的角

度對此一問題進行了考辨，雖仍不能形成共識，卻能讓研究更為深

入。其中，一個值得重視的觀點，即常祀與非常祀的區分，似乎可

以解決“祭不越望”與河伯之間的矛盾。焦繼順、吳明東即是從非

常祀出發，探討了河伯作為祀主的合理性。他們認為，長期以來以

                                                 
50 成倩，〈《楚辭·九歌》“東皇太一”神與“祠在楚東”說〉，《貴州社

會科學》2014 年第 11 期:P69-72. 
51 張鶴，〈《九歌·東皇太一》篇題解〉，《衡水學院學報》2014 年第 5

期:P94-97. 
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訛傳訛，認為不能祭祀黃河之神，是沒有區分常祀與非常祀，以

“祭不越望”來分析《河伯》的方式是用錯了物件，可以休矣。其

核心觀點是，楚人祭河，不是望祭常祀，而是山川非常祭祀，因此

不存在僭越。52張文軍從文學創作的角度，根據屈原的心路歷程、

屈賦的內容和表現特徵以及相關歷史與民俗知識，提出《河伯》不

是主祀天河及楚地水神，而是以主祀黃河河神為題。這是假借一次

九河的神遊之旅，象徵表現出深深的故國之思最終戰勝“遠逝以自

疏”的去國之念的矛盾心態，表現出詩人的愛國的情懷。53同樣是

從屈原的人生經歷出發，謝虹光、霍惠玲認為作者水死也有一定的

心理基礎，而河伯可以認為上古神話中潛川殉道而死的馮夷，是其

同調。作品寫河伯是為了展現在幻想中與德者同遊的和諧場景。54

從文學作品的創作與闡釋角度來分析河伯，雖然頗有創新之意，但

似乎缺乏堅實的文獻基礎，仍然需要努力尋求更為有力的多重證

據。此外，還有直循舊說，即河伯為“黃河之神”。如馮辰辰就是

通過對《河伯》的文章主旨、黃河之神問題、敍事人稱問題等幾個

疑點的考證和辨析，認為它在九歌中基調算是極為歡樂明快的，展

                                                 
52 焦繼順、吳明東，〈常祀與非常祀：《河伯》存在合理性問題探析〉，

《文藝評論 》2013 年第 6 期:P137-140. 
53 張文軍，〈有關《九歌·河伯》主旨探索〉，《文學教育》2013 年第 11

期:P13-15. 
54 謝虹光、霍惠玲，〈《九歌·河伯 》內涵新探〉，《山西廣播電視大學學

報》2012 第 2 期:P81-83. 
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現出的這位黃河之神形象豐滿而具有人情味。 55持反對意見者認

為，從“九體”和“祭不越望”這兩點來看，楚人不應該祭黃河之

神，因此河伯不應該存在。56總體來看，十年間人們對於河伯這個

祀主的探索成果雖然顯著，但仍然有很長的路要走。 

關於山鬼，它所祭祀的物件，人們也有幾種不同的觀點。從文

學創作的角度，賈雯鶴、梁豔敏認為，自漢代以來，關於山鬼原型

即有“山神”說、“山精”說、“巫山神女”說、“人鬼”說等不

同的看法，但這些看法都很難自圓其說。實際上，“山鬼”的原型

應該是以屈原為原型而塑造的那些被放逐的忠魂們，其中處處閃爍

著屈原的影子。57這與上述河伯即屈原同調的思路是一致的，都是

把文學作品的內涵與創作者自身的經歷作為研究的方向。按此研究

理路，但是觀點有異，田培培、施仲貞認為“山鬼”原型有兩個方

面，一方面她既是山中之女鬼，另一方面在她身上又有著人間女巫

的影子。若結合“山鬼”的性別與愛情，可以認為《山鬼》一詩的

抒情主人公為“山鬼”自身。以“詩是情感的外化”為中心，作為

綜合體而存在的“山鬼”形象又有屈原自身的影子，“山鬼”尋求

                                                 
55 馮辰辰，〈《楚辭·九歌·河伯》疑點辨析〉，《群文天地,》2011 年第 10

期:P68. 
56 李青石，〈《九歌》應是九首詩〉，《陝西教育》2011 年 5 期:P30-33. 
57 賈雯鶴、梁豔敏，〈試論《九歌》之“山鬼”原型〉，《湖北師範學院學

報(哲學社會科學版) 》2010 年第 1 期:P25-27. 
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心上人實則影射屈原求君。58同樣認為山鬼是女神形象，張文軍從

文本解讀以及聯繫屈原其他作品旁證的角度，從《九歌·山鬼》塑

造的野性與女性融合的女神形象中、從描述她赴約而不遇的愛情悲

劇的情節中，從她野居獨處的環境中，解讀出詩歌象徵性展示屈原

由寵而疏、終老山林的政治歷程，抒發出信而見疑、報國無望的哀

怨。繼而認為《山鬼》不是簡單的祭祀或娛神之作，也不是簡單的

戀歌，而是“見己之冤結，托之以諷諫”的興寄之作，不應該有意

過濾掉這種興寄手法，只見祭祀的表現，從而使這部偉大的文學作

品失去應有的思想高度與精神力量。59這給過於迷戀原型考據的研

究者提了個醒：對於文學作品的研究分析，始終應該把文學的本質

作為一個基本標準和重要因素來考量。吳伊瓊通過對《九歌·山

鬼》種種讀法進行梳理與比較，認為《山鬼》文本中蘊含著“人神

相戀”的神話原型，該詩是楚巫祭祀樂舞時女巫取悅男神的祀神歌

辭，由女巫和男巫飾演的男神對唱。60完全從文獻考辨角度進行研

究的，也仍然保持了足夠的謹慎態度。張京華據《漢書·禮樂志》

及《梁書·張纘傳》二種文獻所示，推測《山鬼篇》之祀主當為九

                                                 
58 田培培、施仲貞，〈《九歌·山鬼》中“山鬼”之新考〉，《四川民族學

院學報》2016 年第 5 期:P79-86. 
59 張文軍，〈《九歌·山鬼》篇的主題研究〉，《文學教育》2017 年第 1 期: 

P14-16. 
60 吳伊瓊，〈等待的巫女——《九歌·山鬼》 與中國候人詩傳統的神話溯

源〉，《理論界,》2013 第 1 期:P149-152. 
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疑山之山神。61 

專考祀主的研究，有潘嘯龍的關於《九歌》二《湘》的神靈問

題62，李和山、陶長春談《九歌》“下女”與 “遠者”的所指對

象63，周志穎對“司命”的考辨64等，都在已有成果的基礎上有所

拓展和創新。也有從總體上來論述祀主的，既包括了祀主，也探討

了《九歌》的篇章結構、祭祀禮制等問題。如張二雄認為，《東皇

太一》和《禮魂》以全能視角對祭祀場面作紀實性的客觀描繪，用

敷陳式的鋪排記敍；而《九歌》中間九篇是故事性的、主觀性的、

自我性的，所以使用了大量的第一人稱和虛詞，是比興式的白描記

敍。65陳登平認為，祭祀的主要是祖先神，並非自然神，其現實功

利性證明《九歌》在審美方面從原始美向古代美轉變。66吳䶮認為

祭祀神靈的形象有“人神合一”的文化特徵，其成因不僅與原始的

                                                 
61 張京華，〈《九歌·山鬼》祀主為九嶷山神〉，《船山學刊》2010 年第 3

期:P35-39. 
62 潘嘯龍，〈關於《九歌》二《湘》的神靈問題〉，《安徽師範大學學報

(人文社會科學版) 》2008 年第 6 期:P698-702. 
63 李和山、陶長春〈也談《九歌》“下女”與 “遠者”的所指對象〉，

《學習月刊》2010 年第 4 期:P140-141. 
64 周志穎，〈《九歌》“司命”考〉，《天中學刊》2018 年第 4 期:P96-101. 
65 張二雄，〈《九歌》的篇目結構與祭祀體制〉，《湖南科技學院學報》

2014 年第 1 期:P17-22. 
66 陳登平，〈《楚辭·九歌》的祖先崇拜及其美學意義〉，《西南科技大學

學報(哲學社會科學版) 》 2008 年 8 月第 4 期:P83-85. 
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祭祀形式有關，還與屈原主觀情感的加入有關，並且藝術手法上對

諸神內心的描寫也是一個重要方面。67方銘通過分析《九歌》各篇

的主旨, 認為《九歌》的祀主, 主要非楚國一地之神, 其神祇來源

具有多樣性, 反映了楚文化與中原文化密切關聯性, 以及楚文化的

多元化特徵。68相比之下，李霽更關注《九歌》裏的古代荊楚神祀

的完整系統與濃厚的祭神風氣。69還有論者將《九歌》中的神祗與

古代神話體系進行整體對比分析，認為通過它可以考查我國古代神

話系統，從而有助於對我國古代文化的瞭解。70 

在宗教祭祀的大背景下，《九歌》作為文學作品也難以擺脫人

們對其中祀主的考辨，從而影響到對其文學本質的理解與鑒賞。因

此，在研究的方向上，我們更傾向於把祀主與屈原的心路歷程和創

作思想等結合起來進行分析，可能會更加接近其本質。 

二、祭祀文化 

                                                 
67 吳䶮，〈簡論《九歌》的神靈形象及其成因〉，《安徽文學》2008 年第 3

期:P27-28. 
68 方銘，〈《楚辭·九歌》主旨發微〉，《深圳大學學報(人文社會科學版) 》

2008 年第 3 期: P101-109. 
69 李霽，〈《九歌》裏的古代荊楚神祀與祭祀探析〉，《蘭州學刊 》2008

年第 6 期:P90-91. 
70 蘇曆，〈《九歌》裏的神祗稱謂與古代神話體系考辨〉，《時代文學》

2011 年 12 上半月:P193-194. 
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《九歌》中體現出的巫楚文化以及南北文化融合，它與楚地祭

祀活動的內在聯繫，以及至今仍然可以從民俗活動中看到的部分祭

祀內容，是近十年人們研究它與祭祀文化關係的幾個方面。文藝作

品經過了漫長的歷史接受過程，至今在文化基因中或顯或隱地呈

現，吸引著人們去探索。 

關於《九歌》中的祭祀文化研究，“巫”文化是一個重要方

面。史小偉認為，作為祭歌，它的祭祀文化不僅融合了中原的禮樂

文化，也兼有南方巫風文化的影子。它不僅反映了楚地文化對祭祀

的重視，還體現出楚地文化極富浪漫色彩和生活情趣等文化特點。

71
林祁、張雪雁將《九歌》置於遠古巫文化的視野中重讀，從“巫

神形象”“巫與祭”“群眾狂歡”“樂與舞”四個方面梳理《九

歌》與“巫”文化，認為《九歌》乃為我國巫文化的傑出代表作

品，它蘊藏著先民們純樸的思維模式和真摯的情感。
72

吳玉春在其

碩士論文中，從祭祀物件、迎神的方式、娛神的方式等分析了楚地

與中原之間的差異，認為《九歌》體現了楚風俗在巫文化影響之下

的風貌。
73

與這種強調南楚文化的觀點相同，黃丹以其飽滿的筆調

                                                 
71 史小偉，〈《九歌》中的祭祀文化研究〉，《綏化學院學報》2014 年第 9

期:P6-9. 
72 林祁、張雪雁，〈《九歌》的“巫”文化研究〉，《中州大學學報,》

2016 年第 6 期:P6-11. 
73 吳玉春，〈論屈原《九歌》對楚巫文化的傳承〉，（延邊大學碩士學位論

文,2008）。 
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作了分析，『《九歌》中鮮豔奪目的藝術形象,瑰奇絢爛的想像,都

帶有明顯巫文化的色彩,屈原上結巫鹹之遺則,下開史遷之絕唱,《九

歌》記巫,聲色楚楚』
74

，可謂旗幟鮮明。 

從更為具體的細部入手，有些研究者也對《九歌》中的楚文化

做了分析。李效永基於“走祀”是巫祭中“祭不越望”古則的最基

本最初的形式,認為《九歌》符合“走祀”之制,亦應是荊楚之地的

巫祭之曲。
75

龍呈冰撰文認為，《九歌》以飽滿的文字描述了楚國

祭祀典禮盛況及楚樂在祭祀中的體現。作品中這些散發著巫色彩的

楚樂，表達著楚人對於祭祀的神靈的無限崇拜。
76

通過《九歌》中

對楚人在祭祀時的儀式、祭祀中使用的樂器、巫舞分析討論，弄清

楚樂器類別名稱，巫舞的基本情況，則可以反映出楚人的祭祀習

俗。
77

熊曉輝認為《九歌》同苗族古代民歌有著緊密的聯繫，苗族

古代民歌及苗覡神辭就是《九歌》的一部分原型，《九歌》明顯留

有苗族古代民歌的痕跡並與苗族文化有著不可分割的關係。其列出

的證據主要有：一、《九歌》與苗族巫鬼崇拜關係密切；二、東皇

                                                 
74 黃丹，〈淺談《九歌》中的南楚巫祭文化〉，《貴州教育學院學報(社會

科學)》2008 年第 7 期:P40. 
75 李效永，〈“走祀”與《九歌》關係考〉，《劍南文學》2013 年第 2

期:P76. 
76 龍呈冰，〈論楚樂在《九歌》中的體現〉，《中國民族博覽,》2016 年第

2 期:P199-200. 
77 李燕，〈從《九歌》看楚人的祭祀習俗〉，《漢江師範學院學報 》2017

年第 5 期:P20-24. 
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太一的原型是苗族椎牛祭祖的主題歌；三、“楚苗同源”與“楚苗

同族”等學術觀點的確立；五、《九歌》“楚語化”名詞與苗語詞

互證；六、《九歌》與苗族民歌在美學意蘊上的一致性。
78

董國文

列出的證據則指向了苗族民俗，認為在《九歌》中可以發現苗族民

俗文化及理念的影響，如苗族春秋兩季的節日與《九歌》中的神神

相約或人神相會相似，苗族充滿野性活力的巫術祭祀場景與 《九

歌》所描述出來的對強烈生命力張揚的生命意識認同，苗族象徵生

殖繁衍的植物與《九歌》中各色香草在具有諸多修飾價值之外的性

意味的等同。
79

張燁從相反的方向，探討了湘西土家族苗族祭祀與

《九歌》的淵源，認為湘西祭祀不僅是服飾、祭祀展演程式、祭祀

物件對《九歌》有繼承，而且祭歌在內容和語言上也對《九歌》有

繼承。
80

還有研究者通過出土文獻，分析了《九歌》中楚文化的體

現，為研究提供了新的思路。
81

肖卓婭和李惠姊則都從比較的角

度，分析了《九歌》中南北文化的差異，前者從南北原始宗教不同

                                                 
78 熊曉輝，〈《九歌》應該是苗族古代民歌〉，《中央民族大學學報(哲學

社會科學版) 》2010 年第 1 期:P102-107. 
79 董國文，〈苗族民俗文化在《九歌》中的體現〉，《貴州民族研究,》

2010 年第 5 期:P69-72. 
80 張燁，〈論湘西土家族苗族祭祀對《九歌》的繼承〉，《懷化學院學報》

2015 年第 7 期:P70-72. 
81 郭常斐，〈出土文獻與《楚辭·九歌》研究〉，《雲夢學刊》2010 年第 2

期:P42-48. 
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的經驗入手
82

，後者則分析了南北祭祀時所採用的不同語言、物件

和功用
83

。石群勇把《九歌》置於文化生態視域，認為其中呈現的

多神性、世俗性、浪漫性等祭祀特徵是楚苗文化生態綜合作用下的

產物，是苗族先民自覺適應自然生存環境以及不斷調適與苗族社會

發展之關係的結果。
84 

另外一種研究的理路，是重視《九歌》中南北文化的融合與創

新。江林昌以其宏闊的視野，考察了遠古部族文化融合創新與《九

歌》的形成。他認為傳統關於《九歌》是屈原在楚國民間祭祀樂曲

基礎上創作而成的認識並不全面，因為《九歌》中有海岱東夷族虞

舜時代的 《韶》樂、中原華夏族禹啟時代的《虯歌》、春秋戰國

時期各諸侯國的生命生育祭歌，以及流傳于楚地的山川祭歌等不同

層面。這些不同區域、不同族屬的遠古史詩祭歌，由於血緣管理的

瓦解與地緣管理的產生，加上楚國特殊的歷史淵源、楚懷王一統天

下的雄心、屈原所處時代及其巫史身份等因素，使得《九歌》經屈

原之手成套編組並加工潤色成為可能。《九歌》不僅傳承融合了遠

古部族文化，還使之轉化創新而成為中華民族經典的高峰，深刻影

                                                 
82 肖卓婭，〈論祭祀詩反映的南北文化——以《詩經·周頌》《楚辭·九歌》

為例〉，《北方文學》2011 年第 5 期:P45-46. 
83 李惠姊，〈從《頌》和《九歌》中微探南北方祭祀文化〉，《河北廣播電

視大學學報》2016 年第 2 期:P66-69. 
84 石群勇，〈文化生態視域下楚辭祭祀詩《九歌》探析〉，《民族文學研

究》，2013 年第 3 期:P48-54. 



 

 

 

五音繁會、璆鏘琳琅——《九歌》研究之十年（2008-2018）述要  129 

 

響此後兩千多年中華傳統文化的發展。
85

這對於理解《九歌》中南

北文化融合的根源很有幫助，也為比較研究提供了一定的理論支

援。胡孜認為，《九歌》中描繪的山川景色和風俗民情，最能體現

楚文化奇異絢麗的特點，但也受到了中原文化的深刻影響，如《九

歌》之名和神祗都可以看到中原的印跡，比興寄託則與《國風》的

特色相近，總之，可將《九歌》視為中原文化和楚文化融合的結

晶。
86

鄧妙慈則通過“離居”這一精神取向，指出《九歌》不僅反

映了屈原自身的深層文化心理內涵，還體現了時人的宗教觀念和人

生意識、反映了南北文化深刻交融衝突的社會現實，以及屈原之

“離居”終以“回歸”為結局的文化背景。
87 

從當下現實生活的民俗活動中尋求《九歌》作為祭祀詩歌的文

化遺跡，劉石林認為汨羅打倡的場景就是《九歌》祭神的場景，且

汨羅打倡請的神與《九歌》之神是原材料與成品的關係，它還與當

地的民歌、巫歌有密切的聯繫。
88

這樣的研究從文化考古的角度，

能給《九歌》提供更加豐富而有生命力的材料。還有研究者從宗教

                                                 
85 江林昌，〈遠古部族文化融合創新與《九歌》的形成〉，《中國社會科學》

2018 年第５期:P160-186. 
86 胡孜，〈淺論《九歌》中的南北文化融合〉，《湖北科技學院學》2013

年第 1 期:P42-44. 
87 鄧妙慈，〈《九歌》“離居”取向探微〉，《暨南學報 ( 哲學社會科學

版) 》2013 年第 3 期:P111-116. 
88 劉石林，〈《九歌》與汩羅民俗“打倡”〉，《中國楚辭學（第二十二

輯）》:P517-526. 
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與心理的角度，指出《九歌》中的困境與超脫，一直是鼓勵人們勇

敢面對生活的精神動因。
89

其中的宗教意義還體現在具體的植物

中，特別是香草。《九歌》中的香草描寫不僅僅是作者寄寓美好人

格品質的載體，在宗教祭祀活動中更有著重要的現實意義。從中折

射出來的植物崇拜心理體現了楚國先民對於大自然的敬畏和感恩，

對生命的渴望和禮贊，以及族群昌盛延綿的美好願望。
90 

雖然都集中于祭祀文化，但不同視角的審視，讓我們看到了文

本之外豐富多彩的文化意蘊，這樣的研究仍將吸引著人們去不斷深

入地探索。 

三、《九歌》的其他向度 

除了文學和宗教向度，十年的《九歌》研究還有戲劇、音樂、

舞蹈等多重維度，雖然不像前兩個方向那麼集中，但也出現了許多

值得肯定的研究成果。另外，還有部分考據研究，對於準確理解文

本也很有借鑒價值。 

                                                 
89 胡婕，〈困境與超脫——《九歌》中的宗教記憶〉，《湖北函授大學學報》

2015 第 24 期:P181-182. 
90 羅春菊，〈《九歌》中香草的宗教意義〉，《清遠職業技術學院學報》

2017 年第 1 期:P10-14. 
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一、戲劇向度 

鑒於《九歌》中祭祀儀式的程式化、虛擬性以及角色扮演等特

點，對於這部作品與戲劇的關係基本有兩種觀點：一是認為其中蘊

含著戲劇因素和戲劇品性，一種則直接認為它是戲劇的萌芽。 

從學術研究的角度來看，認為這部作品具有鮮明的戲劇因素，

比較謹慎持重。陳友峰通過對比《詩經》《九歌》中的戲曲因素和

戲曲品性，認為《九歌》歌舞並重，結構完整，情節曲折離奇，且

多是裝扮表演，不論整體結構，抑或祭祀過程中的場上演出，均體

現出鮮明的戲曲品性。尤其是華美的唱詞 ( 或曰 “歌詞”) 、意

向明確的裝扮表演、描繪細膩的心理活動、刻畫豐滿的人物形象以

及籠罩全場的詩意性和濃郁的抒情性，均體現出戲曲藝術初始形態

的鮮明特性。
91

雖然並沒有明言它就是戲劇的萌芽，但這些鮮明的

特徵對於戲劇形成有重要的意義。與此相似，魏榮華認為《九歌》

對祀神活動的描摹和記錄使得它成為動作的藝術，其中的歌舞表演

動作強調直觀性和非直觀性的統一，有助於推動情節的發展和人物

形象的塑造，具有較強的戲劇性；同時，《九歌》中表演的虛擬

化、程式化傾向蘊含了豐富的戲劇美學因素。同樣，他也指出《九

歌》與成熟戲劇相比存在著先天的不足，不是真正意義上的戲劇。

                                                 
91 陳友峰，〈廟堂儀禮與巫覡表演——《詩經》《九歌》中的戲曲因素和戲

曲品性〉，《文化藝術研究》2016 年第 3 期:P90-106. 
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92
李寅生、胡豔菊也分析了《九歌》作品中所體現的戲劇因素，即

文學中構成的戲劇性和舞臺上體現的戲劇性。
93

魏偲從更為具體的

候神性質、舞臺佈置、服飾裝扮、歌舞表演幾個方面，探討了《九

歌》中的戲曲因素。
94 

而另外一些研究者，則肯定了《九歌》屬於戲劇的萌芽，相對

而言表現出了一定程度的學術勇氣。如許豔文、肖燕芳在其文章中

指出，中國早期戲曲的形態無不與儀式相關，而屈原《九歌》表現

的就是楚地的祭祀儀式，其中的載歌載舞就是中國民間戲曲的萌

芽。若此論成立，則研究楚國的巫儺文化特點與屈原《九歌》的構

成對於進一步瞭解中國早期戲曲的形態具有重要的意義。
95

張洋的

觀點更為鮮明，他在分析戲曲的內涵及其發展路徑的基礎上，取戲

曲起源“多元綜合說”，從程式化、以說唱歌舞演繹故事兩個角度

進行了深入分析。他認為《九歌》中的“行頭”、“植物道具意

識”和儺面具體現了戲曲的“程式化”特點，並且通過祭祀“楚

舞”和代言完成了戲曲的“以說唱歌舞演繹故事”。在此意義上，

                                                 
92 魏榮華，〈真率自然天成 富麗涵蘊未來——論《九歌》中的戲劇因素〉，

《牡丹江教育學院學報》2010 年第 3 期:P1-4. 
93 李寅生、胡豔菊，〈論屈原《九歌》中的戲劇因素〉，《榆林學院學報》

2018 年第 3 期:P50-55. 
94 魏偲，〈淺析《九歌》文本中的戲曲因素〉，《荊楚學術》2018 年第 6

期:P92-94. 
95 許豔文、肖燕芳，〈從屈原《九歌》看戲曲與儀式的關係〉，《雲夢學刊》

2010 年第 5 期:P49-53. 
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《九歌》可以看成一種“小戲”，它應當是中國戲曲第一個具備諸

多戲曲元素的雛形，可作為中國戲曲的源頭。
96

劉振華把《九歌》

定位為有戲劇扮演痕跡在其中的祭祀儀式劇，但它裏面的“扮演”

卻是中國戲劇起源于巫覡的有力證明，正如王國維所言：“蓋後世

戲劇之萌芽，已有存焉者也！”
97

彭智燁從戲劇觀念的區分，對前

人的研究進行辨正，並結合古代巫和詩的經驗，選取其中《山鬼》

一篇，重新審視《九歌》作為戲劇文本的表演狀態和藝術改造的過

程，考察戲劇在古中國的最初發展及流變，並嘗依據其形制和用途

猜想其是否為戲劇。
98

此文充滿了感性體悟和想像力，對於理解

《九歌》中的戲劇性，打開了一種新的路徑。 

是否認為《九歌》是戲劇的起源和萌芽，並不影響它其中的戲

劇品性。隨著考古發現的不斷更新，也許這個問題會得到有效解

決，在此之前，還需要人們認真分析文本，以當時的語境來考察其

戲劇因素以及其對後世戲劇形成與發展的深刻影響。 

二、音樂、舞蹈向度 

                                                 
96 張洋，〈《九歌》與戲曲起源考辨〉，《瀋陽師範大學學報（社會科學

版）》2011 年第 6 期:P64-66. 
97 劉振華，〈《九歌》：雛形儀式劇中的角色扮演〉，《文藝爭鳴》2013

年第 12 期:P165. 
98 彭智燁，〈等待中的神巫劇場——《九歌·山鬼》與中國古代戲劇研究〉，

《戲劇之家》2014 年第 7 期: P55-60. 
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與戲劇相比，在音樂與舞蹈方面的關注者並不多，其研究主要

是從《九歌》的音樂思想，歌舞樂三位一體，與民間祭祀音樂舞蹈

之間的關係以及其中的音樂舞蹈方面的細節等幾個方面。 

劉仁霞認為，《九歌》即巫歌。它是一組祭祀天地神鬼的樂

歌，根據流傳民間的祀神樂歌改作，又通過巫人之口所唱,是古代

楚國濃厚的信巫成風的反映。
99

熊曉輝通過考察苗族民歌以及當代

苗族祭祀活動所用的音樂，認為《九歌》同苗族古代民歌有著緊密

的聯繫。苗族古代民歌及苗覡神辭就是《九歌》的一部分原型，

《九歌》明顯留有苗族古代民歌的痕跡並與苗族文化有著不可分割

的關係。
100

他認為東皇太一的原型是苗族椎牛祭祖的主題歌，“楚

苗同源”與“楚苗同族”等在《九歌》“楚語化”名詞與苗語詞可

以互證，而且《九歌》與苗族民歌在美學意蘊上具有一致性。 

米永盈從《九歌》歌詞體現的表演形式入手,探討周、漢兩代

宮廷“女樂”作用變化的原因，認為先秦楚音樂在這一變化中起到

關鍵性作用，而《九歌》正是楚地祭祀樂舞中最具代表性的例證。

101
同樣是關注先秦楚音樂，楊通俊從屈原《九歌》的音樂創作入

                                                 
99  劉仁霞，〈《九歌》即巫歌考〉，《內蒙古電大學刊》2008 年第 9

期:P55-56. 
100 熊曉輝，〈《九歌》應該是苗族古代民歌〉，《中央民族大學學報(哲學

社會科學版) 》2010 年第 1 期:P102-107. 
101 米永盈，〈《九歌》女性表演與周、漢宮廷“女樂”〉，《中國音樂學

(季刊) 》2009 年第 2 期:P84-88. 
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手，分析了它在民間的影響。其音樂創作體出了“音本太一”、

“雅俗共賞”、“悅神娛人”、“和諧有度”等特點，在民間影響

極大，並對楚國音樂的發展具有重要意義。
102

從另外一個角度，龍

呈冰在其文章中重點談了楚樂在《九歌》中的體現
103

，李燕則考辨

了其中出現的鼓、竽、瑟、鐘、磬等各種伴奏樂器
104

，程迎接還探

討了其中的節奏、韻律等要素
105

。 

屈原及《九歌》的樂舞思想，是人們關注的一個重要方面，對

此也經常有所論述。湯其林認為，屈原的樂舞思想與原始宗教自由

觀念緊密聯繫，體現的是“發乎情縱於聲色”。在形式上，強調

“展詩會舞”“五音繁會”；在功能上，“羌聲色兮娛人”。
106

王

克家沿襲自王國維《宋元戲劇史》以來，經由青木正兒、聞一多等

形成的《九歌》“古歌舞劇說”，從漢畫像石中《河伯出行圖》等

文獻，可知河伯題材的演劇活動在漢代曾經流行，其淵源可追溯至

                                                 
102 楊通俊，〈屈原的音樂創作及《九歌》在民間的影響〉，《蘭台世界》

2015 年 8 月下旬:P125-126. 
103 龍呈冰，〈論楚樂在《九歌》中的體現〉，《中國民族博覽》2016 年第

2 期:P199-200. 
104 李燕，〈從《九歌》看楚人的祭祀習俗〉，《漢江師範學院學報》2017

年第 5 期:P20-24. 
105 程迎接，〈管窺屈原《楚辭九歌》的緣起及音樂特徵〉，《蘭台世界,》 

2015 年 1 月下旬:P155. 
106 湯其林，〈從《九歌》看屈原的樂舞思想〉，《科教文匯,》2008.05（下

旬刊）:P157. 
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戰國時期，與屈原作《河伯》相關，即在戰國中期，角色扮演的歌

舞劇已經存在。
107

孫海龍撰文梳理了《九歌》中舞蹈的形式，認為

主要有三種：原始祭祀的巫舞，祭奠為國犧牲戰士的軍舞，楚國宮

廷娛樂之舞。
108

畢宏偉、李振奇、孫曉梅則對《九歌》中歌舞劇的

角色演繹藝術風格、表現特徵等進行了研究，並對其歌舞劇角色的

程式化、故事性和代言性的風格特徵進行了詳細闡述。
109 

給《九歌》的樂舞思想提供考古文獻證據，一直是學者們關注

的重要課題。在這一方面，管仁傑的研究成果讓人眼前一亮。他認

為，屈原《九歌》之“九”與《九章》之“九”意義不同，並不表

示文章的篇目數。實際上，《九歌》承自上古樂曲舊題，“九”乃

“九成”之意，表示樂曲共包含九個不同的樂章（段）。 為此，

作者參照了《清華簡》“琴舞九絉”的結構與內容，將不同的樂段

對應不同的主題，其歌辭與舞蹈的內容亦會配合相應的主題，只是

有所更換。若是按照《九歌》“詩樂舞”集於一體的相配原則，其

包含的十一篇文章，依據祭祀物件的類別與祭祀儀程，可分為九種

不同的主題，恰好能夠與題名所謂樂曲“九成”相配。
110

這種從考

                                                 
107 王克家，〈漢畫像石《河伯出行圖》與《九歌》的舞劇性質〉，《中國

文化研究》2013 年春之卷:P173-179. 
108 孫海龍，〈《楚辭·九歌》中的舞蹈類型及其表演形式〉，《中國楚辭學

（第二十一輯）》:P88-96. 
109 畢宏偉、李振奇、孫曉梅，〈楚辭《九歌》所表現的歌舞劇藝術之角色

呈現〉，《蘭台世界》2015 年 8 月下旬:P96-97. 
110 管仁傑，〈從“詩樂舞”相配角度談《九歌》題名與篇數問題——結合
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古文獻中找到樂舞論據的作為，為人們理解《九歌》的篇目與結構

提供了新穎的思路，雖然未必能定於一尊，但卻可以引起人們更進

一步的深入分析。 

無論是從宏觀的創作思想還是微觀的樂舞形態進行研究，都對

於從這個角度理解《九歌》這部文學作品的豐富內涵較有助益。這

是一個頗為值得期待的領域，希望能有更多的研究者給予關注。 

三、校釋訓詁向度 

對於《九歌》的校釋訓詁工作，一直都有人在做，這十年來有

幾篇重要的成果，值得關注。 

王偉在其文章中利用《楚辭》文本及王注《楚辭》之用語規

律，並充分參考和吸收前儒時賢于《楚辭》或於其他典籍的研究成

果以之校勘，發現部分內容有倒脫衍訛等錯誤現象。
111

《九歌》中

列出七處，如《雲中君》“華采衣兮若英”，“華采”疑作“虹

采”；《湘君》“朝騁騖兮江皋,夕弭節兮北渚”，“騁騖”疑為

“馳騖”之訛；《東君》“展詩兮會舞，應律兮合節”，“應律兮

合節”疑作“合律兮應節”，等。特別是《河伯》中“登昆侖兮四

望 ,心飛揚兮浩蕩。日將暮兮悵忘歸 ,惟極浦兮寤懷”，作者認為

                                                                                                                

“琴舞九絉”等相關出土材料〉，《雲夢學刊》2016 年第 6 期:P28-33. 
111 王偉，〈《九歌》、《九章》校證(十七則)〉，《貴州大學學報(社會科

學版)》2010 年第 5 期:P122-126. 
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“悵”字疑衍，而“日將暮兮”兩句當互乙，而《湘夫人》“荒忽

兮遠望,觀流水兮潺湲”，“觀”字疑衍，此兩例若成立，會讓文

意顯得更加通暢合理而又氣勢如虹。這樣的研究多多益善，非常益

於《九歌》文本的進一步校理。 

張元勳以“雲中君”與“雲中”之異，為我們回顧了《九歌》

屢遭改易的歷史。他在文章中認為，《史記》的版本至於王逸時代

仍為“雲中”，出現“雲中君”是為王逸之後的事。楚辭《九歌》

“雲中君”之“雲中”是地名，是楚國大澤、聖地“雲夢”，而非

《史》《漢》所記之晉之郡名“雲中”。作者繼而推斷楚祠經秦、

漢之晉巫（秦巫也頗可疑）的閹割、更代之後而被晉化，《史》

《漢》所記是被晉巫通盤“晉化”了的純粹的“漢祠”，對於《九

歌》不具有任何的說明或旁證的意義，以之強解或“套量”《九

歌》，具有極大的誤導、干擾和混淆視聽的反作用，其實質是“以

漢證楚”、本末倒置，顛倒了源與流的關係。
112 

此外，這十年間還有一些綜合性的考辨成果。關於題名，李曉

黎認為漢三九向楚辭之三九回歸，以及三、四、六及雜言的變體，

梳理後可發現“九”體突出了兩個主題，一是抒寫個人情思，一是

祭祀。
113

與此不同，有些研究則具有較為鮮明的批判意味。李其霞

                                                 
112 張元勳，〈楚辭《九歌》屢遭改易的回顧〉，《文學遺產,》2011 年第 1

期:P4-12. 
113 李曉黎，〈“九”體商榷〉，《北京工業大學學報》2011 年第 4 期:P62-

66. 
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通過古本《九歌》編次及其篇目的梳理，認為今本《九歌》之編次

與篇目實際上已幾經改易而非原貌。
114

高淩霄追溯《九歌》的起

源，比較認同現代學者聶恩彥的觀點，即編輯楚辭的淮南王劉安等

人，在崇古思想的支配下，把經過屈原加工修改的，體現沅湘地區

信鬼好祀風俗的民間祭歌十一篇詩，加上了夏樂《九歌》這個總標

題。因此，該名稱並非屈原本人所擬，也就不必拘泥於“九”之成

數。
115

就其中的細節而言，朱啟迪、溫慶新結合20世紀以來的出土

文獻，將之與傳世文獻互證，可知《雲中君》所祀之神祇為雷神，

《東君》在《九歌》中的次第存在錯簡情形，《國殤》是《九歌》

的有機組成部分。
116

出土文獻與典籍互證的“二重證據”方法，仍

應為今後的《九歌》研究者所重。 

對國內外《九歌》研究者的成果加以介紹，增進交流，對於整

體研究的推進也較為有益。郭素英對日本現代學者石川佐男的〈九

歌〉研究做了較為全面的總結，並充分肯定了其研究方法，即考古

學與文獻學相結合的“二重證據法”。
117

日本奈良女子大學的穀口

                                                 
114 李其霞，〈古本《九歌》編次及其篇目新探〉，《貴州社會科學》2017

年第 6 期:P49-53. 
115 高淩霄，〈《九歌》的起源〉，《團結報》2017 年 12 月 30 日第 007 

版. 
116 朱啟迪、溫慶新，〈對 20 世紀以來的出土文獻與《楚辭·九歌》相關研

究的反思〉，《銅仁學院學報》2012 年第 3 期:P24-30. 
117 郭素英，〈石川三佐男《九歌》研究評述〉，《南京工程學院學報(社會

科學版) 》2018 年第 3 期:P40-45. 
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洋，以比較的方法論述了《九歌》的影響，即西漢《郊祀歌》基於

《九歌》，而建立了與《九歌》迥然不同的新世界。
118

余葉盛在其

碩士論文中，從譯者主體性角度分析了亞瑟·韋利譯作《九歌古代

中國巫文化研究》，認為譯者主體性的體現不僅是自然的，更是富

於創造性和重要性的。
119 

對《九歌》進行元研究，即研究成果的研究，有助於人們進一

步開拓視野。高琦、賈捷以 CNKI 為資料檢索源，採用文獻計量

學方法，從論文發表的源刊物、發表的年度、作者群、論文題目等

幾方面進行統計分析，為《九歌》提供了可以參考借鑒的基本情況

與動態。從中可以發現，《九歌》研究開始出現與其他學科交叉的

研究，例如藝術類、電腦語料庫方面等內容，說明現代科學技術運

用呈現出學科之間相互交叉滲透，相互綜合的趨勢。
120 

雖然筆者已經盡力將十年間《九歌》研究的論文作了梳理，其

中重要的成果也基本得以呈現和評述，但難免有所遺漏。不過，除

了這些成果，我們更看重的是它展現出的視野、方法以及趨勢，它

                                                 
118 〔日〕穀口洋，〈西漢《郊祀歌》十九章與《九歌》〉，《中國楚辭學

(第十九輯) 》:P235-245. 
119 余葉盛，〈從譯者主體性角度分析亞瑟·韋利譯作《九歌古代中國巫文化

研究》〉，（浙江師範大學碩士學位論文，2011）。 
120 高琦、賈捷，〈《九歌》研究文獻的計量分析〉，《黑龍江史志》2014

年 01 期:P179-180. 
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能引導人們將《九歌》研究向更為廣闊的學術空間推進。 

簡要的總結 

2008-2018這十年間，對《九歌》這部偉大的文學作品，人們

的研究成果值得充分肯定。無論是從文體、情感和意象等方面對文

本的深入解讀與闡釋，還是從宗教祭祀文化的多角度考辨，以至於

從戲劇、音樂、舞蹈等方面展開細部鑽研，不循舊說、大膽創新、

小心求證，出現了許多令人信服的新穎之論。利用跨學科的研究視

野和方法，為《九歌》研究別開生面，為理解和欣賞這部浪漫主義

文學作品提供了更加寬廣的想像空間。隨著考古發現的持續深入，

一些沒有得到很好解決的疑難問題，也有了新的解決方案。雖然某

些本質問題仍然沒有形成普遍共識，但至少向前推進了很多。 

我們認為，繼續努力的方向應該是重視考古發現的一手資料，

進行雙重證據的分析研究，拓展研究視野進行跨學科研究，繼續進

行文本的深度詮釋與解讀。展望未來，希望對《九歌》研究再多一

些真正意義上的交流與探討，形成良好的研究氛圍，在人類學、宗

教學、心理學、考古學、社會學、藝術學等方面，從學科交叉的角

度提出更為有效的研究方法，研究出更具學科性和時代特點的不刊

之論來。 
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