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課程類執行成果報告書 
注意事項：因教育部跨專案計畫辦理項目不得重複編列經費，請勿將同樣成果報告重複繳交至不同計畫 

計畫策略名稱 

 指標一、推動創新創業跨域實作 
 指標二、翻轉多元教育新思考 
 指標三、深化學生潛在培力 
■  指標四、學以實用深耕在地發展 
 指標五、落實跨域多元人才培育 

開課學期 109-1 開課系所(中心) 公事系碩士在職專班 

開課時間 （日）9：00-12：00 開課地點 H503-2 

課程類別 
□統整性、□語言類、□程式邏輯、■在地鏈結、□創新創業、 

□多元創新(數位、GROR、PBL、見/實習實作等)、□產學合作 

課程名稱 社區營造與發展專題 

開課教師姓名 李玉芬 

業師協同教學 

□有（勾選有者，請填下列訊息） 

業師名稱： 

業師協同教學內容及方式： 

業師師資授課時數： 

■無業師協同教學 

學分數 3 修課人數 男 9 人、女 15  人 

成果摘要 

包含質量化成果(以下僅供參考，請依實際成果撰寫) 

□連結＿＿＿＿位學生至企業實習，畢業後無縫接軌職場。 

□辦理___場公開成果發表會，請說明時間、地點等 

□___位、____隊學生通過專業證照報通過數 

□___位、____隊學生參加校外競賽，並請說明參加競賽名稱、競

賽時間、地點、參加隊數等 

■其他： 實地接觸地方議題、探索在地發展問題、研議與探討解

決方案與對策。一場演講及一場參訪，學生研討並繳心得及參訪

報告書每人一份，各 24份。社區小議題、論文研讀、期末社區大

賞介紹社區及問題解決策略共 8組各 8份。 

課程成果量化成效 

(請依照實際課程規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 標項目 
達成

值 

1.課程產出教材、教案、評量數 N 2.專案報告數 N 

3.競賽參賽數/或獎數 N 4.大專生科技部計畫申請數/通過數 N 

5.學生參與展演活動人數 N 6.學生期刊論文投稿數/發表數 N 

7.產學合作共創案件數 N 8.學生研討會論文投稿數/發表數 N 
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9.專業證照報考人次/通過數 N 10.課程結合在地需求教案、活動數 N 

11.學生赴產業實習率 N 12.課程學生成績平均分數 88 

13.簽訂實習場域數 N 

14.其他：一場演講及一場參訪記錄與心得

-學生繳交心得及參訪報告書每人一份，各

24份。此外，社區小議題、論文研讀、期

末分組社區報告 8組各 8份。 

 

執行重點(請依【課程類別】內容進行說明) 

＊請詳細撰寫課程執行過程與具體教學設計做法。 

開設「社區營造與發展專題」課程，邀請執行社區營造的部落幹部到校演講、安排部落產業營

造體驗及參訪、從課程到具體實踐、研擬策略，具體落實學以實用深耕在地發展。 

具體作法(請依【課程類別】內容進行說明) 

＊請詳細撰寫課程執行過程與具體教學設計做法。 

在「社區營造與發展專題」公碩專班課程中：邀請利嘉及建和部落，兩位經驗豐富、不同部落

社的理事長，到校以「利嘉及建和部落公共事務推動經驗」為題的專題演講。學期中並安排到

東海岸瑪洛阿瀧部落進行一次部落社區營造及社區產業發展的參訪，實地了解部落社區營造與

發展之問題與原因，研議可能的解決策略，學生 3-5人組成團隊，並於期末完成一份「社區營

造與發展專題」專題報告。 

學生學習成效評估方式 

＊依據學生核心能力規劃合適的課程，並訂定學習成效標準與認知(能力)層次，結合多元的評量

方式，檢核學生的能力表現(評估方式請點選簡報連結說明) 

透過社區小議題研討、社區研究論文導讀、瑪洛阿瀧參訪記錄、利嘉及建和部落營造演講記錄與

心得、及期末社區案例大賞，檢核學生的能力表現。 

執行前後學生學習成效轉變(請依【課程類別】內容進行說明) 

＊請針對課程學生學習狀況、學生學習滿意度、質量化成果等進行說明，內容字數無限制，教

師可自由發揮(可提供畫面或影片補助說明)。 

學生透過課堂研討《社區力量-西雅圖的社區營造實踐》、論文導讀、部落參訪、聆聽專題演

講，最後再透過分組社區案例大賞的發表，從無到有，借鏡西雅圖社區營造經驗，了解如何打

造社區營造的永續機制、了解臺東部落社區營造的歷程、問題及策略。 

部落社區演講學生滿意度-平均 4.4 

瑪洛阿瀧部落營造參訪學生滿意度-平均 4.8 

瑪洛阿瀧（部落屋）參訪回饋分析 

 

瑪洛阿瀧（部落屋）參訪 

非
常
滿
意 

滿
意 

尚
可 

不
滿
意 

非常 
不滿意 

平 均
值 

1.我對本課程安排瑪洛阿瀧參訪的進行方式感到滿意 18 2 0 □ □ 4.9 

https://eclass.nttu.edu.tw/media/428121/
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2. 瑪洛阿瀧參訪的學習方法可以激發我的學習意願 17 2 1 □ □ 4.8 

3. 瑪洛阿瀧參訪的教材講義對我的學習有幫助 14 6 0 □ □ 4.7 

4.從瑪洛阿瀧參訪中，會使我踴躍提出問題並與老師

或同學討論 
10 8 2 □ □ 4.4 

5.與傳統教學方式相比，我認為瑪洛阿瀧參訪的教學

方法更能提高我的學習成效 
19 0 0 1 □ 4.85 

A.課程/活動的規劃            

6. 瑪洛阿瀧參訪的內容規劃得宜。 18 2 0 □ □ 4.9 

7. 瑪洛阿瀧參訪的時間安排適當。 17 3 0 □ □ 4.85 

8. 瑪洛阿瀧參訪讓我對學習社區發展議題有正面幫

助。 
20 0 0 □ □ 5 

 9. 瑪洛阿瀧參訪讓我對社區發展議題的相關知識有

提升。 
19 1 0 □ □ 4.95 

B.講師的授課             

10.講師的授課內容充實豐富。 17 3 0 □ □ 4.85 

11.講師的表達清晰易於了解。 13 6 0 □ □ 4.45 

12.整體而言，講師整體授課歷程符合您對此參訪的

期許。 
18 1 1 □ □ 4.95 

C.其他            

13.整體而言，您對本活動的滿意度為何？ 18 2 0 □ □ 4.9 

平均 4.8 

 ＊敬請提供質、量化資料佐證學習成效。（附件有學生作業各放二份） 

 

執行成效評估(請依【課程類別】內容進行說明) 

＊請針對課程執行成果提出自評與建議。 

透過專書研讀、社區小議題研討、社區研究論文研讀、瑪洛阿瀧部落營造參訪、利嘉及建和部

落營造經驗分享演講、及期末社區案例大賞，檢核學生的滿意度及各項報告、記錄與心得，成

效良好。 

重大突破(計畫重大發展，請依計畫特質補充) 

比起只在課堂透過專書及論文研討，課程安排部落營造經驗分享，演講者同時呈現利嘉及建和部

落的經驗，給同學鮮明的對照與發現。部落營造參訪，也讓學生親臨營造現場，檢視成果，了解

過程及研討問題，對部落營造有更深入淺出的了解。 

學生問卷回饋情形： 

一、回收問卷共  24 份，有效問卷共  20  份，數據資料整理如下： 

二、問卷分析結果(以統計人數填寫)： 

題

號 

題目 

(下方紅色粗體文字可依課程類型自行修正) 

非常不同意←→非常同意 

1 2 3 4 5 

1.  我對本課程搭配演講及部落參訪的進行方式感 19 1    
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到滿意 

2.  演講及部落參訪的學習方法可以激發我的學習

意願 
18 2    

3.  演講及部落參訪的規劃對我的學習有幫助 19 1    

4.  從演講及部落參訪，會使我踴躍提出問題並與老

師或同學討論 
18 1 1   

5.  與傳統教學方式相比，我認為演講及部落參訪的

教學安排更能提高我的學習成效 
19 1    

三、學生其它回饋： 

課程安排社區參訪，是很棒的規劃，希望持續辦理。 

部落社區營造相當不容易，公部門應多多了解部落的問題與困境。 

演講者現身說法的安排，而且是兩個部落幹部主席同時發表，可更充分了解不同部落的問題與成

效。 

課程照片(2~6 張即可) 

瑪洛阿瀧參訪 

1. 照片左 1：竹筏體驗。 

2. 照片左 2：原住民手工藝網袋製作。 

3. 照片右 1：原住民風味餐。 

4. 照片右 2：原住民用檳朗葉教學製作碗。 
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講座海報 

課程經費使用情形 

業務費 設備費 

項目 金額 項目 金額 

講座鐘點費（建和部落）2 小時 4,076   

講座鐘點費（利嘉部落）1 小時 2,038   

講座鐘點費（瑪洛阿瀧部落）2 小時 4,076   

誤餐費 80*23 1,840   

竹筏體驗 300*23 人 6,900   

繩編教學及材料費 350*23 8,050   

租車費（大巴-瑪洛阿瀧） 9,000   

計 44,132   

2020 年 10 月 25 日  14：00-16：00  人文學院 H503-2 

社區營造與發展 

部落公共事務推動的經驗-從族人的角度和從理事長的角度 
 

主講  利嘉部落 Senayan Lai Kalrangilan   建和部落 潘晨綱 

https://www.facebook.com/1456486376
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★其他佐證資料 

學生作業 

10/25 社區營造與發展-部落 (社區)營造演講 

「部落公共事務推動的經驗，從族人的角度和從理事長的角度！」 

主講   利嘉 Senayan Lai Kalrangilan、建和 潘晨綱 

■學生 1--記錄與心得 

1． 利嘉與建和部落介紹 

利嘉部落隸屬於卑南族，族語是 Rikavon，也稱為呂家望部落，意指可以種出肥大地瓜的肥沃土

地。 

建和部落同樣是卑南族的聚落，又稱射馬干部落，是臺灣少見沒有天主教信仰的原住民部落。 

2． 演講記錄與心得 

利嘉部落在日據時代是政治中心聚集的地方，當時此地區發展相當現代化，街道上可以看

到照相館等，演講者分享自己的父親也是受日本教育長大，比起族語，說起日語更加的流暢，

也因此演講者的家庭丟失了母語與傳統文化，在光復之後的漢化過程中，對於自己的原民身分

時常感到自卑，並描述自己時常隱藏自己的原民身分，直到回到台東工作後，透過與其他部落

族人的互動，開始尋找自己丟失的傳統，也找回了自我認同，目前在部落推廣小米文化，希望

藉此提升部落的文化意識，帶動部落傳統文化復興與推廣。 

建和部落跟其他原民部落發展最大的不同在於，建和的部落青年階層相對於其他年齡階層

的人更具有發展意願，樂於發想推廣計畫、舉辦部落活動。鞦韆文化是建和部落的一大特點，

建和的盪鞦韆在年祭活動中是重要的祈福儀式，鞦韆本身也融合了許多傳統工藝。目前建和部

落正在準備大獵祭的復興，由於部落耆老表示不曾經歷過部落的大獵祭，青年們在考證時卻發

現大獵祭是部落的傳統之一，因此必須尋求其他的資源來準備大獵祭。 

每個人對自己、對生命的探索都有不同的方式，兩位演講者都是透過恢復傳統文化的方式

來寄託生命的意涵，也是透過與鄰里之間的互動，找尋出與社會、環境相處的最佳模式，如果

我們對自我有所迷失或不了解，企圖透過這樣的方式來追尋自我，可以參考演講者的經驗，來

因應可能會遇到的困境及發想突破方式。 

■學生 2--記錄與心得 
1. 利嘉(Ligavon)源自卑南族語，有「在肥沃的土地上長出茂盛的姑婆芋」之意。 有知名的利嘉

林道，原是卑南族大巴六九社的獵場與農墾地，後用做伐木古道， 這裡有多樣的生態物種。探

訪林道沿途可見大巴六九部落神話彩繪、卑南族獵人 的休息工寮，還有老番社史前文化遺址與

小米園區等，能更深刻明白山林與原住 民之間的關係。 「建和」位於臺東市西南方，原名為

射馬干部落，在臺東沖積平原的扇頂邊緣， 背山面海，全里共有六個聚落，居民以卑南族人為

主。自民國 87 年起，行政院文 建會的「振興地方傳統產業計畫」補助建和社區 300 萬元，

設立了「建和木雕藝 術村」。由部落頭目哈古(漢名為陳文生)指導大家木雕創作，在他薰陶

下，建和社 區的居民皆具備有很好的雕刻基礎、擁有豐沛的靈感巧思，使得社區內每條街道 

的十字路口、轉角、每戶住家牆壁皆有板雕及木雕展示。讓建和社區擁有顯著的 原民風格，將

木雕技藝和卑南傳統文化得以長久傳承下去。 2. 演講心得： 原住民部落面臨著青年人口及文

化流失的問題，但是也有不少部落族人致力於改 善這樣的狀況，雖然有青年會、社區發展協會

等組織，但每個組織的運作型態與 能獲得的資源皆不同，當然組織裡很重要的是領導者，領導

者不僅要能夠凝聚社 區力量，也要有辦法協調各方意見，還要努力維持組織的生存，真的是需

要有一 顆熱愛自己土地的心來投入部落事務。 

https://www.facebook.com/1456486376
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11 月 22 日前上傳網路學園：11/8 社區參訪報告（瑪洛阿瀧參訪心得+滿意度調查表） 

■學生 1  

【課程-參訪瑪洛阿瀧社區營造 觀察重點與學習心得】（1-2頁） 

部落

屋

（社

區簡

介） 

東河部落在阿美族母語稱之為「瑪洛阿瀧」Ｍarongarong，是東河橋下馬武窟溪的名稱。

過去部落祖先抵達溪畔，溪水湍急瀧瀧作響，原住民母語 rongarong「洛阿瀧」，是指溪

水湍急造成溪底石頭滾動之聲，加上 Ma「瑪」語助詞、或動詞，加重溪水湍急態勢，所

以稱為 Marongarong。1900 年日本統治時代，改名為「馬武窟溪」。 

   「瑪洛阿瀧」Ｍarongarong溪魚蝦豐盛，部落祖先為固了守豐盛的漁蝦資源以及豐沃

的土地，曾經有著無數豐功戰績、部落裡每個青年也都擅長以八卦網捕魚，因此部落又名

Fafukod「發福古魯」、撒網捕魚之意。民國 20年改名「大馬部落」，台灣光復始改名「東

河村」，隸屬於東河鄉所轄行政區域。 

    東河部落屋的環境幽美，建築物皆使用來自大自然的傳統素材如茅草、漂流木、岩石

等環保材質。屋內更有提供原住民風味的餐飲及住宿。 

社區

營造

與發

展 

演講

重點 

記錄 

因為馬武窟溪是昔日東河部落族人的重要漁場，溪裡有豐富的魚蝦，族人對大自然、對土

地的依賴、對文化的傳承，有深深的使命感，所以設置部落屋，並專案申請經費，改善竹

筏是第一個的計畫案的開始，利用大自然界的岩石、樹木…慢慢地營造社區獨特的茅草屋

及風格，並保留原有部落文化，若不是前二天才剛下過雨，溪水過於混濁，不然就可以很

清楚看到底下的魚群，雖然在建造和經營時遇到年輕人口外移、經營理念衝突、利益分

配…等問題，但林大哥仍堅持為部落文化傳承默默且持續的付出，侃侃而談的從他如何因

緣際會帶著一群狗狗和太太林志玲在自家土地建蓋家屋到如今的發展，他說著「飢餓行

銷」調侃自己，因為經營人手不足且年歲漸長，每周僅大約接單 3-4天，反而給觀光客這

裡很搶手的聯想。 

「專

題演

講、

竹筏

體

驗、

風味

餐、

DIY」

活動

記錄 

（照

片 3-

5張-

要有

照片

說

明） 

  

部落藝術雕刻，使用最天然原始素材製

作，每個雕刻品的背後有特別的代表意義

及故事。 

 

很久沒有給您看到，哪裡去了您朋友，特

別的原味打招呼方式，配合很久沒有敬我

了你書包，成為部落屋特色之一。 
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DIY手提袋，使用最天然原始素材製作，

利用麻繩編織，製作環保袋。 

第一次的部落參訪大合照。 

 

1．社區營

造與社區資

源利用的成

效與問題。

2。建議策

略 

1、不同的社區各自以不同策略與方法達到凝聚人心的目的，發展當地特色並永續

經營才能令人肯定與感動。許多社區營造常需出錢出力無私的付出才能推動，但

卻常因為所有權或是背後利益被地方權貴干預、限制造成資源分配或運用不均，

要如何在環境、社區、住民間取得平衡、均分利益實在是很難的課題。  

2、社區常為了凝聚大家力量和資源，會成立社區發展委員會或相關組織，藉以提

供一個討論的空間整合大家意見和資源去執行或推動，組織相對要能產生共識，

擬定相同目標，才不會有多頭馬車相互拉扯情形出現。 

整體

心得

與建

議 

社區營造是文化紮根的重要工作，每個用心的社區都是在地文化的呈現，如何激發在地

認同情感，真的十分重要，這看似簡單的信念，執行上需要特殊的手法與格外的用

心，居民們在能求溫飽及為了文化傳承間去努力付出，期待發展社區特色，讓更多人

看見社區的美好，傳承在地文化。 

 

 

■學生 2 

【課程-參訪瑪洛阿瀧社區營造 觀察重點與學習心得】（1-2頁） 

部落屋

（社區簡

介） 

「瑪洛阿瀧」為東河橋下馬武窟溪的阿美族語前稱。傳說阿美族先祖初抵「馬武

窟溪」時，因溪水湍急，瀧瀧作響，阿美族語 rongarong「洛阿瀧」意為「溪水湍

急」，「瑪」為助詞，以強調水勢湍急，部落因而得名 Marongarong ，「瑪洛阿瀧」。 

部落屋外型為茅草屋，係以鋼骨為基礎，外以竹子包覆，依循傳統建造屋舍的手

工技藝，呈現富有原住民智慧與特色的建築。 

社區營造

與發展 

演講重點 

記錄 

瑪洛阿瀧文化發展協會林榮章總幹事分享了他自公職退休後，創建「東河部落

屋」的心歷路程，從傳承部落文化的發想，開始進行土地的取得，在沒有設計圖，憑

藉記憶中老人家傳承的傳統屋舍建造技藝，建蓋了部落屋，再配合竹筏體驗、周遭的

生態步道，採預約制控管遊客人數，讓來到這裡的人體驗瑪洛阿瀧部落特色的同時，

也能放慢生活步調，接近大自然，重新感受反璞歸真的美好。 



10 
 

「專題演

講、竹筏

體驗、風

味餐、

DIY」活

動記錄 

（照片 3-

5張-要有

照片說

明） 

  

左-部落屋內一景，林大哥獨樹一格又充滿原住民風味的歡迎匾額。 

右-馬武窟溪與太平洋匯流處。 

  

以麻繩製作環保提袋。      林大哥示範如何撒魚網。 

1．社區營造

與社區資源利

用的成效與問

題。2。建議

策略 

隨著社會變遷，各地原住民部落人口紛紛外流，願意留在部落裡的青年已甚

為少數。林大哥更感慨地提到前來部落屋工作的年輕人，還沒工作就先問薪資、

做了幾天就曠職……等問題，不僅顯示了年輕人的功利心態、責任心的缺乏，也

是部落文化傳承的困境。 

建議可以透過打工換宿舍方式，招攬對部落生活有興趣的年輕人前來親自體

驗部落生活、學習帶領遊客領略部落生態之美，或許可以找到真心喜歡這樣生活

環境和方式的成員，進而成為部落屋，乃至瑪洛阿瀧部落文化的傳承者。 

整體心得

與建議 

從部落屋前方的茅草涼亭放眼望去即馬武窟溪與太平洋的匯流處，陣陣清風吹

來，讓人心曠神怡。上午聽完林大哥創建部落屋的過程，接者以麻繩製作手工環保提

袋，中午在林大哥和同學們的音樂與歌聲中，結束了美味的風味午餐。下午林大哥示

範如何撒魚網，看似簡單的幾個步驟，做起來卻沒有想像中容易。 

當天因天氣關係未能體驗竹筏，林大哥帶領大家走訪生態步道，途中介紹了許

多植物和地理環境，更就地取材做了阿美族人在野外的「鍋子」，讓我對原住民的智

慧和創意更加佩服。 
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