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國立臺東大學高教深耕計畫 
課程類 執行成果報告書 

注意事項：因教育部跨專案計畫辦理項目不得重複編列經費，請勿將同樣成果報告重複繳交至不同計畫 

計畫策略名稱 

 指標一、推動創新創業跨域實作 
 指標二、翻轉多元教育新思考 
■  指標三、深化學生潛在培力 
 指標四、學以實用深耕在地發展 
 指標五、落實跨域多元人才培育 

開課學期 109 學年度第二學期 開課系所(中心) 美術產業學系 

開課時間 48,49 開課地點 H221圖三教室 

課程類別 
■統整性、□語言類、□程式邏輯、□在地鏈結、■創新創業、 

□多元創新(數位、GROR、PBL、見/實習實作等)、□產學合作 

課程名稱 文化創意產業講座 

開課教師姓名 柯良志 

業師協同教學 

■有（勾選有者，請填下列訊息） 

業師名稱：何泉德、李琹悅、吳育超、林吉峰 

業師協同教學內容及方式： 

講師 何泉德 李琹悅 吳育超 林吉峰 

教學內容 服裝產業 藝術治療 斜槓創業 水墨繪畫 

授課方式 講座 講座 講座 講座與實作 

 

業師師資授課時數：8 

□無業師協同教學 

學分數 2 修課人數 男： 8 人、女： 21 人 

成果摘要 

包含質量化成果(以下僅供參考，請依實際成果撰寫) 
□連結＿＿＿＿位學生至企業實習，畢業後無縫接軌職場。 

□辦理___場公開成果發表會，請說明時間、地點等 

□___位、____隊學生通過專業證照報通過數 

□___位、____隊學生參加校外競賽，並請說明參加競賽名稱、競賽時間、

地點、參加隊數等 

□其他： 

課程成果量化成效 
(請依照實際課程規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 標項目 達成值 

1.課程產出教材、教案、評量數 29 2.專案報告數  
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3.競賽參賽數/或獎數  4.大專生科技部計畫申請數/通過數  

5.學生參與展演活動人數  6.學生期刊論文投稿數/發表數  

7.產學合作共創案件數  8.學生研討會論文投稿數/發表數  

9.專業證照報考人次/通過數  10.課程結合在地需求教案、活動數  

11.學生赴產業實習率  12.課程學生成績平均分數  

13.簽訂實習場域數  14.其他                       

執行重點(請依【課程類別】內容進行說明) 

本課程「文化創意產業講座」專為大四即將畢業生所規劃，邀請各藝術相關產業講師前來分享，

依照講師所帶來的各種不同經驗，傳達並刺激同學未來步入社會，所需具備或欠缺的各面思考。

所邀請的講師授課面向有：手工紙藝、原住民皮雕創業、展場燈光設計、互動設計策展、設計中

心走訪、服裝產業、藝術治療、DJ 與斜槓、創業行銷、水墨繪畫等，但因疫情爆發，讓後續許多

講座與預設計畫無法施行，殊為遺憾。 

具體作法(請依【課程類別】內容進行說明) 

本課程以類型做區分，提出服裝產業、藝術治療、DJ 與斜槓、水墨繪畫作為本計畫主要授課。授

課內容皆以講師專業為主軸，提供學生多面向問答，並以課堂提供問卷作為回饋，於學期末撰寫

反思心得，並提出自我見解，為自己的未來做規劃。 

    

學生學習成效評估方式 

1. 說明講師課程內容的表達主軸並吸收。 
2. 闡述授課內容所帶給自己的影響。 
3. 規劃自我畢業後近期目標並陳述之。 
4. 期許自我畢業後中期目標並陳述之。 
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執行成效評估(請依【課程類別】內容進行說明) 

講座後學生即刻心得分享，多能得到良好的成效回應，其列舉如下： 

何泉德講座即刻心得 

時裝周的衣服好厲害！！！ 

浮世繪好棒！！！超喜歡！！！可以跟 UNIQLO 聯名出 UT 嗎我一定買爆！！！ 

但我讀服設的同學都窮到差點去賣身ㄌ通通拿去買布我覺得很恐怖( ；?；)講師聲音太磁性ㄌ但我今天很棒沒有睡著

欸！ 

老師的 ppt 內容跟之前的講師都不一樣，很有個人特色！也蠻酷的。老師學生時期的作品顏色運用很鮮豔卻有種耐看

感～工作上的經歷也很酷，在追尋自己的目標很敢衝，這點我覺得很振奮人心?? 

以自身經驗分享，喜歡講者做就對了ㄉ態度。受益良多 

開頭的服裝秀影片有驚艷到我，因為其實我也很喜歡看國外的決戰服裝伸展台的節目，但我從來沒有去注意過國內

的服裝設計秀，但這個真的挺不錯的，可能未來有機會我也會去台北看看。講者對於自己畢業後的事業轉折跟許多

工作裡的細節都講的很清楚，我很佩服他能不停的在設計圈裡轉行的毅力及決心?? 

老師的分享很實在又仔細 

開頭的服裝秀讓人印象深刻，會讓人想去現場看看。創業過程經驗實用，也不會太乏味。 

理解了一些未來會面對的問題，過程中的品牌照片非常好看。 

透過今天的演講後覺得不管在未來工作多出色的人，都還是會有一段摸索期，都會尋找自己真正喜歡的是什麼，只

有放手去做，多累積自己的經驗，儘管過程或許困難，但一定能成長許多。 

更加的了解到時尚設計圈套???? 

給的一些建議蠻有用的，成功勢必要花大量的時間跟耐心來完成 

我覺得還不錯 

服裝設計也是我們少有遇到的主題 這次聽的很開心 

我覺得講得很好也很精緻，老師雖然看起來靦腆靦腆的但言之有物，也很實用。 

雖然對時裝展揚沒有沒略，但講師透過自身經驗分享，讓我了解到專業與職場的差別，也順勢認識了 

其他領域的工作內容及運作模式，很榮幸有這個機會能聽到如此多面向的見解。 

我覺的多元能力很重要，聽完老師講課後。不是只培養手繪能力 

我很喜歡講者分享他作品的感覺，很有動力，眼神閃閃發亮 

我覺得演講者的分享還不錯，播影片的時候比較能了解是在做什麼，負責什麼樣的角色也有提到，當然初期創業也

是有一定的風險，在投資跟工作經驗來說也是蠻重要的一些細節 

對時尚圈的了解有了比較詳細的認識 

 
李琹悅講座即刻心得 

有參考價值 

藝術對我來說本來就是療癒的事  相信經過藝術治療會帶給不同人深刻的感受 

我一直都對藝術治療很有興趣，也曾想過要往這方面走，但知道藝術治療在國內比較難發展，但又沒有那個決心去

國外，但經過今天的講座能讓我更好的去思考這個方向。 
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以前有聽說過藝術治療，今天講座是第一次有人詳解，覺得很厲害。經歷也很有趣，藝術治療聽起來也意外有趣，

但聽得出來還是需要專業意識。 

藝術治療蠻有趣的講者也給我們看很多的精彩藝術治療的藝術創作案例 

之前就有對藝術治療滿感興趣的，今天聽完後覺得收穫滿多的，未來如果有機會的話會想要去嘗試看看相關課程。 

很棒 

我了解了究竟藝術治療在做什麼事很有收穫 

果然藝術治療實際執行起來，和我們平常習慣做的東西有不小區別啊，這次算是受教了。 

很棒 

我覺得治療還蠻有趣的，一直略有耳聞但不太清楚詳細的內容，個案跟服務場所的內容都蠻清楚的 

蠻有趣的，有更進一步了解藝術治療這個領域 

我原本碩班備審的研究計畫是兒童藝術跟心理ㄟ，不過後來改掉，聽講師的經驗有獲益良多 

對於藝術治療有更多理解 

第一次聽到關於藝術治療的實際歷程，對此相關有興趣的同學十分有幫助 

感覺內容跟以前上過的藝術治療課程差滿多的，但也可能是我之前遇到的老師亂上:)) 

認識了藝術治療師的職業生涯，以及攻讀學位、證照考取、職場等的秘辛，收穫滿滿。 

 
吳育超講座即刻心得 

很優質 

Very nice 

講者情緒表達有趣生動 

他講話很清楚很讚 

演講生動活潑 敘述讓人想繼續聽下去 

職業的發展有很多面向的介紹，在雞湯的部分很足(笑，了解創業的艱辛，蠻有趣的分享。 

阿超好棒 

我覺得這次的演講比較有趣，講者比較幽默，因為我蠻喜歡聽電台 

老師很陽光聲音很舒服 

講師聲音很吃麥克風????，整體很順暢也很到位！經驗分享及心得也很有趣。 

阿超老師好有趣！跟學生也有很多互動 氣氛輕鬆又能聽到經驗分享 讚讚?? 

很有趣 

語氣、溝通、介紹、先抑後揚的重要性 

阿超老師好有趣！跟學生也有很多互動 氣氛輕鬆又能聽到經驗分享 讚讚?? 

講師的口才很好欸，不愧是主持人，可以一直講。 

他的經驗很可以當作參考，有機會就放手做。 

聽完馬上就去報名教育電台培訓班了，整個推坑！ 

阿超的口條實在是相當厲害，講話的語調聲音等，都讓人無法分神 

覺得這次講座很棒 
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重大突破(計畫重大發展，請依計畫特質補充) 

講座課程透過所邀約之講師，其陳述自我的專業或創業過程，甚至職場經驗等，都不斷提供學生對

於即將畢業所要面對的抉擇問題。本計畫最重要的目的在於同學能夠提出畢業後的自我短期至中期

計畫，並期待能夠築夢踏實，雖然在學期後段因為疫情爆發，導致很多課程安排無法達成，但學生

對於聽了多場講座後，自我規劃亦能亦步亦趨。 

自我規劃列舉如下： 

範例一 

2. 在談到未來的規劃前想先跟⽼師分享⼤學的⼀些歷程。我今年25歲，⽐所有應屆畢業⽣⼤了很多，也是早該在

社會奮⾾的年紀。我總共休學兩次，⼀次是因為家庭因素第⼆次則是想先去當兵及先出社會試試⽔溫。在第⼆次休

學中完成了兵役後，先去學了想學了很久的咖啡，也想說能邊學邊賺點⽣活費，另外也⽤空閒的時間在台東接了很

多壁畫的案⼦（從休學前就有開始在接案）。學成了咖啡後在畫壁畫上也累積了⼀點點的⼩⼩成就，本來有想過要

成⽴⼯作室並專⼼地以這發展下去，但隨著在這社會中磨練⼼智也慢慢有所成⾧，開始了解到現實⾯的東西，就是

⼯作的穩定性。這個⾏業⽐較屬於創新的⾏業，加上台東算是⼀個思想⽐較偏保守的地⽅，所以這個⾏業就⽬前的

現況來說⽐較難穩定發展，常常都是畫了⼀⾯就停了三四個⽉才有下⼀⾯可以畫，就穩定性（固定收⼊）來說是⽐

較艱困的。⽽且我⾃⼰也發現接了這些壁畫案⼦後⾃⼰對於藝術的看法也變得不⼀樣了，以前是喜歡所以畫，現在

則是變成了有錢再畫，這樣的⼼態對於我的⼼理層⾯來說有點難接受，這也變成⼀個讓我不斷思考的點（不過這點

有在復學後在校園的⾵氣中稍微找到⼀些過去對畫畫的熱忱）。現在短期的想法是想把接案都做兼職，畢業之後先

找份時間固定類似朝九晚五的約聘缺，這樣在固定的空閒時間也能持續的在壁畫接案上⾯。可能會遇到的問題應該

是經過這次疫情很多職缺都取消減省⼈⼒資源，所以缺會⽐較難找。如果真的沒有這種約聘缺的話其實找⼀份時間

能固定下來的⼯作也是不錯的。再來中期⽬標是想考公職，短期這些做約聘缺的時間可以⽤來邊⼯作邊讀書，也先

適應公家機關的⼯作內容和環境。接案如果可以的話也希望能繼續的當作兼職畫下去，未來等公職退休有⼀筆閒錢

可以再成⽴⼯作室也不遲。可能會遇到的問題應該就是公務員考試有⼀定的難度在，所以要花很多的時間去準備。 

3. 對未來的期許，覺得⾃⼰隨著在這個社會中短暫的磨練想法也變得越來越只敢看現實⾯，甚⾄不太敢說出超過

⽬前⾃⼰能⼒的⼤話。曾經也想過在畢業後⽤⾃⼰的積蓄成⽴⾃⼰的⼯作室往壁畫發展，但越來越了解現實社會且

加上最近看到在疫情下各⾏各業的⾟苦，讓我又打消這個念頭。⽬前對於未來我希望能對於當⼀個有貢獻的⼈，可

能不局限於藝術⽅⾯，如果能當個公務員有個穩定的⼯作其實也算是有貢獻，對於家庭及周圍的⼈能幫助到他們給

予他們幫助，這樣的貢獻可能不是對社會⽽是對家庭及週遭的⼈。對家庭能負責任，對朋友能情義相挺，我希望的

貢獻可能不是太⼤但我覺得能做到這樣就算是符合現在的我所期望的。不過也會想這樣的未來真的是我要的嗎，我

的個性又會想東想西⽽且想法也常常反復無常，對於未來可能之後又會有不同的想法，不知道怎麼做才是最好的，

雖說也可以趁年輕多去嘗試但也會害怕到處碰壁，所以對未來的期許真的是又期待又害怕，不過也確實也挺有趣

的。 
範例二 

2. 自我規劃 

因為在學校的創新育成中心工讀三年了，真的非常有緣也很幸運能遇到辦公室的大家，現在畢業也託他們的福能直

接進入育成中心升任專案助理的職位，也許相較許多同齡的朋友們已經幸運太多，不用再經歷那段初入社會四處打

滾的求職期，但心裡還是會有小小的聲音在告訴自己不應該只是這樣的對吧？畢竟已經在育成中心待了三年，雖然

只是小小工讀生，但大致的工作環境、內容都十分清楚了，也是因為這點育成中心才會決定讓我在畢業後能直接就

職，好讓我能無縫接軌(是這樣用嗎)專案助理的工作。我還是想繼續各方面的嘗試點甚麼，說來可笑，明明現在做
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的是扶植培育創新創業的工作，自己卻一點想創業的打算都沒有，大概是看得太多所以深知自己不適合吧，雖說沒

去嘗試看看都還不能定論，但目前的規劃裡是沒有要往創業這方向發展的。 

我所謂的想朝多方發展是以自己本身興趣為出發點，除了本科系美術外，我在國語文朗讀有多年經驗，也從高中到

現在持續寫作散文、詩篇，大學四年除了參加管樂社團也一直都有外修音樂系的管樂合奏課，這些都是我喜歡、有

興趣且能持續下去的事情。要說我一直以來的煩惱就是感覺很斜槓能多方發展，卻也沒有真的到非常專精的地步，

現階段都不能以此為職涯發展的方向，要講國語文朗讀我畢竟沒受過中文系專門語音學訓練、法國號的吹奏技巧也

比不上音樂系學生。我很感謝父母親能一直這樣多方栽培、支持我各種興趣，但在現階段我有確定的工作了，這些

只限定在校內的資源也馬上要隨著我畢業後而無法輕易取得，我真的能在正式成為社會人士投入職場後還能堅持這

些興趣嗎？難道要隨著我學生身分的結束這些我喜歡的興趣就越來越少機會接觸嗎？很多管樂社的學長姐在畢業後

就幾乎都沒碰過樂器了，真的覺得很可惜，我不想要變成那樣，不想就這樣讓喜歡的事情因為不是學生了就只能停

在這裡。 

姑且還是做個近期、中期規劃吧，能不能達成就隨緣啦哈哈。 

至少三年內我沒意外都還是會待在育成中心的，因為生病的關係從屏大轉學回來之後深深覺得外縣市的可怕(?)，大

概是少數不想往外跑反而想留在家的台東人吧，也或者是一直以來父母把我保護得太好了，才會讓我在剛去屏大那

兩年非常不適應整體環境接連著影響身心狀況狼狽地逃回來，雖然很多人都會問我為什麼不離開台東去外面闖盪，

三年前我的答案是 NO，現在也沒有想離開的想法，生是台東人死是台東鬼我就想賴在家裡不用付房租啦(真心話) 

朗讀的部分因為真的比到不能再比被禁賽，想等疫情緩和下來後把教育電台的廣電課程上完，然後自己錄 podcast

看看！管樂則是只能慢慢存錢買二手樂器，有自己的樂器才能參加業餘樂團，講是這樣講但法國號真的好貴

啊…….明明都是銅管樂器為什麼就比小號長號多個 5 萬啊……..便宜二手的也要 9 萬塊，老師可能哪天看到我在鐵

花村自由樂捐的時候拜託來支持一下(亂講話) 

還有我工作到起笑的時候會想回來東大考兒文所，這學期因為很閒所以去旁聽了兩堂兒文所的課，真的教得比大學

部的課程更深入，上課方式也跟大學部差好多，每個人都需要發表意見和老師討論，我反而比較喜歡這種小班制但

大家都能說話的上課方式！也許過幾年還能在學校看到我喔！ 

更未來的規劃目前要等我男友定案，他現在還在讀碩班，就是在等碩論交出來之後看是要回台南還是去哪就職，也

許兩個人就都在台東工作了也說不定，先說就算都留在台東了我還是要住在家裡喔！我會每個月繳納孝親費的媽媽

不要趕我走~ 

3. 撰寫自我未來期許～  

我的未來期許其實從高中到現在都沒甚麼變過，就是希望自己能做個溫柔的人，看似簡單一句但其實做起來真的太

難，很多時候對別人溫柔就是在折磨自己，尤其這半年我被硬凹了很多莫名其妙的事，要一一細數這篇要破萬字

了，但這些破事會攤到我頭上幾乎都是因為自己總想著不要造成別人的麻煩、委屈自己成全他人，沒踩穩自己的底

線吃了不少悶虧，深刻的體悟到不是所有人都值得溫柔以待的，所以今年我要修改一下自我期許，在當個溫柔的人

的同時，先對自己溫柔，「你的善良要有點鋒芒」，「我不溫柔就會隨時爆炸」希望自己能真的做到啦，但我很

孬，所以可能真的讓自己憋到死掉都還沒炸吧。 

範例三 

2. 撰寫進程自我規劃，包括近期（三年）、中期（六年）等等，想做什麼？怎麼做？可能會遇到的問題？如何克

服？ 

在大學的這四年裡，有接觸到很多關於平面設計的相關課程，漸漸發現到自己對平面設計較有興趣發展，對於

書籍排版、品牌識別也有相關的經驗與興趣，平時也會看一些流行、藝文雜誌等等。目前近期的規劃希望能夠到報

章雜誌的公司做刊物的排版設計，或是餐飲業界旗下的美術人員，規劃餐廳的整體品牌視覺以及相關平面設計，雖

然要接視覺識別設計的相關案子，以工作室來說相對會比較有機會接觸，但以近期來考量的話，接案相對是需要長
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時間經驗與作品的累積，所以以剛出社會的新鮮人來說我暫時不考慮全職接案。 

    在近期內儲蓄了一些錢財也累積了作品量，會希望在中期的時候轉換跑道，能夠待在小型的工作室也好或是可

以慢慢的自行接案，會相對比較有本錢去應付比較多不確定的因素，像是案子不是每個月都能夠接到固定的量等

等。對於創業這條路並不排斥，除了上述所說的工作室接案外，也有興趣開複合式咖啡廳，能夠有個空間結合藝文

活動，與志同道合的人一同交流分享，是人生很有趣的目標，但我會把這個目標放在後期，他是人生規劃之一但屬

於較長遠的目標，可能有金錢上、人脈上以及技術層面的困難需要去克服，我也認為這些都是我需要步入社會一段

時間才能去慢慢了解與解決的事情。 

3. 撰寫自我未來期許～ 

    最近因為疫情的關係，原本對於出社會找第一份工作的拼勁也隨著時間慢慢的消去，好像原本規劃了很多，想

要好好的衝一次的熱情就這樣被澆熄了，但是換個角度想，我有更多的時間整理好自己，無論是作品集或是情緒方

面，做好自己能力所及的事情，好好地準備好，才有健康的態度去迎接全新的挑戰。這學期聽了這麼多的講座，很

多講師常常都說「年輕就是本錢」，趁年輕的時候好好的努力，將來才不會留下遺憾，我覺得也是這樣沒錯，一生

只有一次，做自己喜歡的事情並能堅持下去是很重要的，自己也不想當個畏畏縮縮的人，雖然對於未來總有些畏懼，

畢竟在我們這一代總是被保護得好好的，但是不想要一輩子長不大，所以給自己的底線大概就是能夠經濟獨立跟好

好的過自己想要的生活，這樣小小的目標能達成也很幸福了！ 
 

學生問卷回饋情形： 

一、問卷分析如附件 1 

二、學生其它回饋如附件 2 

課程照片(2~6 張即可) 

  

服裝產業講座實況 服裝產業講座會後合影 
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藝術治療講座會後合影 斜槓人生講座實況 

  

斜槓人生講座會後合影 水墨繪畫講座實況 

課程經費使用情形 

業務費 設備費 

項目 金額 項目 金額 

(項目類別填寫方式請參閱

教育部補助及委辦計畫經費
編列基準表 ) 

   

    

★其他佐證資料(請課程規劃繳交，例如：課程教材影片網址、學生證照掃描、新聞報導網址…等) 
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附件 1 
何泉德講座課程滿意度 
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李琹悅講座課程滿意度 
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吳育超講座課程滿意度 
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林吉峰講座課程滿意度 
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附件 2 
文化創意產業講座心得                     美產四 林芷憓 

 

1.《斜槓人生，我做主》DJ 阿超 

這是所有講座裡我聽下來最有興趣也真的獲益良多的場次，自己從小到大的朗讀參賽經驗讓我一直都對聲音傳播這塊

很有興趣，因為在全國賽拿特優之後就不能再繼續參加國語文朗讀競賽，一邊轉為訓練者的角色培育台東的選手，一

邊也想著這是我一路堅持到現在的事，自己喜歡也挺擅長的難道就真的要這麼停在這裡了嗎？也曾後悔過大學沒有填

大眾傳播相關科系，但在聽了 DJ 阿超的分享之後瞬間為我開啟另一扇大門，還是有很多種方式能運用我的聲音、讓

更多人聽見我的，更甚者後疫情時代 pdcast、有聲書節目的興起，我自己就很常在做家事撥放 spotify 上的推薦清單，

真的琳琅滿目甚麼都有，就算是幾個人在一起瞎聊也可以聽得很開心。 

感覺就像國、高中時晚自習下課回家繼續溫習到睡前的這段時間裡那些陪我度過讀書時光的廣播節目，雖然從上大學

之後就很少聽廣播了，深夜裡播放音樂、唸讀者來信的廣播台 DJ 們還是在我的年少時光裡，占了不可或缺的一部

份。印象很深當時有個節目是「JAPAN 金曜日」會在 9 點~12 點輪播日本流行樂，還為了聽當時日本的獨立樂團努力

撐著不要睡著，也因此激發我自學日文、認識更多日本歌手的動力。 

聽完阿超的演講當晚我馬上報名了台東教育廣播電台的廣播訓練營，原本一直在猶豫不決怕自己沒有廣電的基礎會不

會很落後之類的種種擔心，是阿超給了我下定決心的勇氣，也真的很感激能有這樣的機會讓我圓夢。雖然非常可惜我

只上了第一天的課程就因為疫情的關係停課了，但僅僅是在那一天裡也讓我收穫滿滿，請來飛碟廣播電台台東分台的

廣播主持人來講解廣播運作，下午則介紹機具，若按照原訂課程安排之後每個學員都會進錄音室錄製自己的節目，且

將在訓練課程結束後公開在教育電台播放，一想到心情就激動不已，果然當初有下定決心報名課程真是太好了，還是

希望疫情能平穩下來，能上完後半段的課程，也在這期間給自己訂下明確的目標，至少我還有個廣播夢在等著我呢！ 

1.我最受惠的場次有三場，一場是DJ阿超、藝術治療跟服裝設計的那位設計師場次。先來說說阿超，我是覺得阿超讓

我印象最深刻的部分，就是聲音了，因為他聲音讓我聽起來就是覺得很舒壓，沒什麼壓力，也或許我身邊的人講話都

比較有個性吧？聽起來就是很不一樣的感覺，還記得身邊的同學立馬抓起手機再lnstagram搜尋他追蹤他了，而我也是

搜尋了播客並且追蹤了，在報告的時候他說他會選擇這個工作的時候就說他可以躲在後臺工作，且可以不打扮就上班

了，相比之下那種需要露臉的播報工作真的比較麻煩一點點。還有他的口條，一上台就給人那種又受過訓練的感覺，

不急不徐不慌，就算發現自己突然不知道應該說些什麼還是會很順的轉一個彎且完美的再把自己帶回正常的一個軌道

上，因為我本身是那種上台演講或報告會很緊張的人，會突然間不知道說什麼或是比自己的稿子還早講完，時間會過

短之類的，也有可能是緊張所以滔滔不絕的講，所以提早說完，有時候說完會發現怎麼還剩那麼多的時間，所以佩服

那種口條很好且講話帶故事性的人，我也有訓練自己說應該怎麼說才能有DJ阿超的一半，但想來想去最好的練習就是

實際上戰場吧？越有機會接觸到這個的話越能熟能生巧更了解應該要怎麼講才可以有哪一種效果，讓觀眾的感受又是

什麼樣之類的，所以在沒有那個環境底下我就是用朗讀跟看著鏡子講話讓自己練習，要如何才能讓自己越說越好，我

們線上上課其實也有報告，但說時候我覺得使用電腦與大家通話或者報告會讓我感覺沒那麼緊張一些，或許也有可能

我比較怕跟新的人事物接觸吧？其實我也不太清楚我為什麼哈哈。 

第二個是藝術治療師，我一開始對於這塊領域完全沒有什麼概念，是老師請了一位藝術治療師來為我們演講，內容是

講述她是如何去國外讀那個藝術治療的科系並畢業，大力的推薦我們有能力的話盡可能去國外念那個系、以及補足英

文能力的部分，感覺也是很需要努力的一條路，感覺也是那種都太想念純美術系的同學的一個選擇...我也有考慮過藝

術治療，但是我的英文真的非常的不好，我猜想那個科學有很大的機率會讀到原文書。 

再來就是服裝設計師的那一位，我最印象深刻的是那位講師非常知道自己需要什麼，我覺得老闆叫我做其他的工作我

可能會妥協吧，像他那樣的人真的不多了，如果是我有很大機率我會為了錢低頭，而做自己不需要的工作吧，還有就

是朝著自己方法前進自己的路，非常另人敬佩的勇氣，很能肯定自己價值的人，是怎能做到的，我也是非常的好奇有
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什麼方式能夠做到這樣。 

文化創意產業講座作業美術產業學系10607118 王琇慧 

1. 撰寫最受惠的場次，包括聆聽重點、心得等等。 

最讓我感到印象深刻，並學習到最多的是，台北時裝周X溫慶珠，何泉德老師，這次的演講讓我感到非常

有共鳴，因為何泉德老師從他的大學學生時期的心路歷程開始說，正好也是即將面離畢業的我同一個時

期，『大學生的日子應該大家都差不多，每天吃喝玩樂尋找創作靈感，然後一覺醒來就要面對畢展了，再

隔天就要找工作了，我只想畫一些很酷的圖』這段話我記憶很深刻，但現實往往不是指話很酷的圖就好

了，房租還是要繳，飯還是要吃，但在大家都有差不多的技能時，要如何突出自己，『每天尋找靈感之

外，也要學點新招』，這段話也是老師ppt的一段節錄，同樣是自學電腦繪圖創作所以相當能夠理解，自學

的心情，一邊摸索，同時也愛上這樣的創作媒材，看了老師學生時期的專業與作品時，令我感到意外的是

老師的創作方向跟自己很像，老師的畢業製作也是看了很有感觸，因為我的畢業製作也是使用電繪創作一

系列的怪獸!不過到這部份我想都還是前言，畢竟後面要面對是更多的難題與考驗。 

不管事在學生時期或出社會後的工作，老師都做過許多不同的職位，有MV 廣告美術助理，手繪、電腦插

畫，網站設計，藝術家助理，平面設計，等等。一直到成為服裝設計師前做過許多工作，也許有些與自己

所期待有所出入，不過我相信這些都是養分吧!  
後來老師花了一點時間好好的想想自己究竟想要什麼，也花費了許多時間及精力去創業，從月營收不到五

萬一直到百萬，不過我很喜歡老師當時的一句話『有時候失敗的狀況跟你想的不一樣』，生活好比冒險，

面對未知的未來，肯定會有許多意想不到的事情發生，有時候是好是有時候是壞事，有些壞事甚至會將你

打入谷底，這些就是我們在人生的課題裡需要去面對並學習解決的。而老師也藉著他一路走來的經歷，為

自己打開一條新的道路。聽老師演講時我的內心是充滿感慨且激昂的，受益良多。 

《文化創意產業講座》      美產四 10607125 游喬迪 

這學期幾場講座聽下來，最令我有興趣且收益良多的講座是《不受拘束的思想者》講者為溫慶珠流行事業首席設計師

─何泉德(Chaim Ho)，說心得之前，我想說，大學四年裡我聽過的講座不少，講者有些是老師、有些是社會人士，我

觀察到，身在教育界的講師會比較傾向於給我們理論的東西，而社會人士則是侃侃而談的經驗談和人生哲理，兩者各

有利弊，但我還是比較偏好後者。 

因為高中時期有近 10 多個同學都考上實踐的服裝設計系，所以滿常從他們那邊得知一些消息或是狀況，每次他們有

服裝走秀的時候我也會看，雖然沒有實際去看過現場，但也足以讓我震撼到，雖然說都是做藝術的，但果然藝術也有

芬很多很多的領域，所以我對他們簡單來說就是很崇拜的感覺吧！因為我做不出來～就像音樂一樣，我也覺得會做音

樂的人很厲害，因偉我只會聽，卻不會看五線譜，哈哈哈哈。 

談及畢業後的規劃，近期希望能夠先工作存學貸的錢，並準備申請隔年的研究所資料，所以承接了美產中心的專案助

理一職，也希望能累積一些有關藝術行正的相關經歷，還在思索要報考藝術行政還是視覺設計相關的研究所，讀研究

所期間也想多精進自己的能力，找有興趣的相關工作，並希望在三年內可以將大學之前的學貸都還清，以減輕個人財

務上的負擔。 

這期間我有極大的可能會遇到身分切換不過來，以及財務困難的狀況，因為家境並不富裕，從高中開始就是自己半工

半讀，身為家中長女背負的負擔也不小，但還是希望可以再精進自己的能力，學我想學習的事物，有可能我寫論文和

工作之間會難以拿捏時間，這是我必須要克服的難題，有效且妥善的規劃時間是必要的。 

這學期我有上一堂《時間管理》的講座，讓我受益也良多！講師一邊說時間管理的論述，一邊用自身經歷讓我們進入

狀況。談到拖延病，我身邊滿多朋友都有拖延病，我自己也有，但每個人的嚴重程度不一樣，真的很嚴重的我在聽這

講座的時候一直在想，那些人應該要來聽一下的！講師談到朋友的經歷很特別，和我朋友有一點像，也覺得老師幫朋
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友處裡的方是超級帥氣的！所謂說「時間就是金錢」真的不是講假的，自己的本分還是要先顧好再去顧別人，不然效

率就會大打折扣。 

講師提到的時間管理大訣竅中，我認為「私事必須排入行程中」、「長期項目(工作)也要排入行程中」和「適度的切

割工作，提高行程的安排彈性」這三點是我收穫最多的，因為我滿常把休息時間和工作時間混在一起，難以切割，導

致自己常常在休息日卻惦記著工作的事情，隨時隨地處在緊繃狀態，講師建議我”不要把自己想得太重要”，適當的

切割，把手機關機！是可以嘗試的方式。講師在最後有給我們幾個好用推薦的時間管理 app，我自己不習慣講師常用

的 google 日曆，我是用 Timetree 也可以分顏色跟設提醒，界面美觀乾淨，所以也因人而異。這講座滿多概述我大概有

想法，用圖表的方式呈現淺顯易懂，我覺得很適合初學者來聽這堂課，講師講話台風也很穩，僅僅兩小時的講座，卻

能用有趣的方式教導如何管理時間。 

109-2 文化創意產業講座美產四 10607126 蕭以誠 

一、最受惠場次 

 本學期以來聽過了許多不同內容的講座，而當中最吸引我的最屬－「我是藝術治療師」莫屬。之所以會心引

我，是因為求學的過程，高中時我的班導師就是讀藝術治療的，在班級經營的時候他也會透過類似於藝術治療的手段

來維持班級和諧，讓我十分嚮往。而在考大學時也稍稍研究了一下相關的校系，發現只有研究所有開設藝術治療，且

台灣目前的藝術治療的工作環境還尚未健全，網路上爬文也是都導向出國唸，而我的學科基礎又是如此平庸，基本上

是不太可能考上。 

 由於本課程宗旨在於文化創意產業之職業分享(?，故講座內容較著重於創業時的心路歷程與創業後的心情分享，

然而藝術至較是屬於較學術類型的，所以就會著重於攻讀藝術治療的經過。當中有提到李老師大學畢業之後，會轉換

泡到到藝術治療領域是因為不想待在教職。然而藝術治療的學門有四個領域，且國內的教育資源相對來說較國外稀

缺，故到美國讀研究所，才是上策。但道異地念書，語言是其中最要緊之事，所也也多花了很多時間準備，到補習班

惡補英文等，在選擇研究所也有許多眉角，藝術治療研究所在國外相對盛行，開設的校院也多，但要如何選擇就是門

學問，要先多做功課，比較每所院校的畢業門檻以及大致教授課程，選擇適合自己、具有優勢的學校就讀，也才能報

帳自己能如期畢業，獲得文憑以考取執照。 

 聽完李老師的分享之後是有點重新為我曾經的夢想點燃一把火，好像重見希望一樣，我的英文程度是真的差，

但有了李老師的飯裡可以借鏡，若我未來真的想走這行，或許這樣的模式也能成為我實踐夢想的一個參考，對此我很

是感謝，在講座當中有不錯的收穫。 

文化創意產業講座            10607128 美產四王繶婷 

最受惠的場次 

拉日格安 

我個人最喜歡的是林嘉倫老師的拉日格安講座。我個人雖然有想過創業，可是一直在猶豫邊緣徘徊，雖然我也一直知

道大多人都說得先開始才會有下一步，但我其實聽完老師的創業史之後我覺得創業可能還是得等我真的準備好。老師

有講到一個我自己覺得蠻實際的，就是資金的問題，像他簡報給的，一開始也是從擺攤開始，有時候根本沒進錢，還

有老師也很熟系自己，知道自己不適合死死的固定上下班，自己開店也不會有人管，還能忙裡偷閒，我覺得創業無非

就是了解自己跟環境優勢等等較為重要一些。還有在鐵花村去參觀店面的時候也有閒聊一些關於開店會遇到的一些問

題，奧客之類的，甚至於跟自已同樣是原住民的客人，可能會仗著同樣是原住民的身分，希望老闆能算便宜點。而老

師的手工包包等手做工藝品等，這就跟自己本身技術還有堅持耐力等相關了，所以我認為創業成功跟誠意可能也是有

關連的，畢竟老師連燈罩也是自己繞的，很有毅力，客人拿到也會覺得花的很值。 

斜槓人生，我做主!  

吳育超老師讓我覺得口才也是蠻重要的，雖然他說他原本個性其實很內向，我真的看不太出來，不知道能不能比喻成

像夜市那種會有很大一攤在拍賣東西的那個叫賣的人，反正口才好好像也挺重要的我一緊張就會口吃，如果我能這麼
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有自信的話至少別人會注意到我。還有老師也很有勇氣，碰到沒做過的工作機會還是試著去面試了，這點我很佩服，

我想我雖然目前沒有要創業，所以吳育超老師的口才和衝勁是我目前最需要的，還有開創飲料店，雖然他說他是因為

父母覺得還是要創業才開的，雖然很有壓力，要僱員工還有房租等雜項，但在我看來他也是有經過一番苦心，現在才

能如此得心應手。 

文化創意產業講座               10607129 美產四 洪偉豐 

一、最受惠的場次 

    關於這點啊……應該是李琹悅主講的藝術治療這一場次最令我有啟發吧！以前就有聽過類似的東西，但一直以來

都沒有好好深究或思考這代表著甚麼，以及他能帶來甚麼樣的效用。直到聽了這次的講座，才對藝術治療這一職業有

了更多的認識；也更加能夠明白背後的原理。 

    所謂的藝術治療，就是一門結合創造性藝術表達和心理治療的專業。從事這行的工作者在療程中會提供一個安全

而完善的空間，與案主建立互信關係；然後案主在過程中，透過各式媒材從事創造性的視覺心象藝術表達。在過程中

讓自己的情緒逐漸穩定，反映與統整個人的種種面向（發展、能力、人格、興趣、意念、潛意識）與內心的情感狀

態。 

    這些事情聽起來很深奧，但實際上的流程可能又是另一回事；因為藝術治療的重點並非在於最後的成品，而是在

於案主個人的內在經驗以及創作的過程。所以接受該治療的人並沒有限制，甚至並不需要任何藝術創作經驗（不過藝

術治療工作者倒是需要受過專業訓練就是了）。而在這些過程中和案主溝通交流、抒發自己、並且逐漸成長，就是藝

術治療這一行業的重點。 

  這門講座的演講者李琹悅講了很多她和這門行業之間的故事，包括她是如何接觸到這門行業，她接觸過的個案以

及其他接受過藝術治療的人的狀態。其中令我比較印象深刻的，是其中一名來參加團體藝術治療的青少年；當時那名

青少年完全不進行任何創作，於是李老師就決定畫那名青少年，將她當下的姿態給描繪下來。 

  當時我聽到他講到這個案例時，我就想到：原來這樣也能產生互動的嗎？交流表達的過程比起成品更加重要，就

算只是單方面或是被動的行動，甚至甚麼都不做也能產生最低限度的交流嗎？果然關鍵還是在於案主和工作者彼此之

間表達出的訊息吧，就連最基礎的身體姿勢和表情，也能讓某些觀察力敏捷的人意識到你潛在的訊息。 

    總而言之，我覺得從事這門工作的人肯定需要很多的耐心；比起本身的技藝，更重要的是如何解讀案主的心理狀

態，並嘗試在交互互動和創作中來總結表達出的訊息。在一次次的治療過程中，有的案主能藉此改善自己的心理狀

態、有的案主能藉此開始新事業；但最重要的是，他們都能在創作和交流中獲得滿足和成長。這些小小的成長不是一

夜建立，而是透過一連串的持續行動來累積起來最終立桿成影的。 

    總而言之，我覺得藝術治療這門行業是一個重視表達與交流的工作，一但無法與案主之間建立有效的聯繫關係，

一切都是徒勞；反之，就能為案主開啟一扇新的大門。 

文化創意產業講座心得    10607136 李苡瑄 

這整個學期聽了很多不同領域的講座，其中最讓我印象深刻的是李琹悅講師的藝術治療，其實本身就對藝術治療滿有

興趣，曾經也有查過台灣藝術治療的相關研究所和一些資訊，但後來發現台灣好像對於這一塊比較沒有深入研究，就

像講師講的去國外深造才是比較好的選擇，也能有比較多的發展空間。 

不過真的很佩服講師能毅然決然的離開舒適圈，畢竟一路走來都是念美術，照正常來想會覺得應該就是接續下去，接

著再找一個相關職業，雖然我自己是在大學才開始接觸美術，但常聽到班上一些從小念美術的人會說，因為在這塊已

經待太久了，雖然沒有到很喜歡，但是卻不知道自己脫離後還能做什麼，所以選擇將就，儘管有真正想做的卻害怕去

嘗試，我相信這應該是很多人所面臨的狀況，但是講師卻能踏出去，真的不簡單，而且光語言就是一大挑戰，儘管在

台灣做了很多準備，但是實際面對一定相差很多，加上又要讀一些專業科目，也會更辛苦，雖然聽講師輕描淡寫的帶

過去，但背後一定付出了非常多的心力跟時間。 

另外也對講師曾經在監獄裡面做過個案治療感到滿深刻的，以前都不知道原來犯人們可能也會需要接受心理治療，只
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覺得他們是加害者，應該在心理層面不會像被害者一樣痛苦，但這次真的打破我的觀念，同時也覺得能為犯人們治療

真的滿厲害，可能大眾對於犯人都會有偏見，會覺得他們不好惹、很恐怖，可能也會比較抗拒跟 

他們接觸，但如同醫生治療患者一樣，不能選擇患者，治療師也是一樣，所以很佩服選擇這些職業的人，或許在過程

中有許多的困難和辛酸，但他們的努力最後換來了患者的康復，應該是他們做這個行業最大的成就吧! 

文化創意產業講座心得               美產四 馬曉慶 10607138 

一、最受惠的場次含聆聽重點及心得 

    其實當初選這堂講座課就是對聆聽講座抱有很大的興趣，所以對我來說只要我有認真聆聽的講座都還蠻受

惠的 XD 只不過很可惜因為疫情關係導致最後三場沒有辦法舉辦，其中還有我很想聽的關於攝影的講座。令我

印象深刻的主要有三場，分別是西米設計、何泉德及 DJ 阿超。會印象深刻的原因是這三位主講人都具有很大的

個人魅力，有的是講者聲音有的是演講風格…當然內容也都是相當有趣且對我們是很有幫助的! 

    首先是西米設計，是我第一場整場都很專注的講座，主講人蔡歐寶十分有趣，講述由西米設計的許多展場

空間及設計概念，策展理論上也分析的很清楚，而使用技術上也讓我們看到很多新奇的呈現，我覺得這點是我

們系上資源比較缺乏的部分。他用許多數位科技的觀點及論點提供了很多有關歷史及藝術的交流，在世界上已

經非常具有知名度，也在很多地方都還有展覽在舉辦中，不僅用於歷史上也在教育上有很出色的表現，課程最

後也在現場讓我們體驗 AR 設計，整體我覺得非常有趣。 

再來是溫慶珠流行事業首席設計師何泉德，主題是不受拘束的思想者，聽完他的演講好像能理解這場講座

的主題，也可以得出學生時代所學不一定要與未來的就職行業有關，看了他以前學生時代的作品，覺得他是一

個很有耐心且細膩的人，圖案用色很鮮明線條也很活躍，在出社會後他在商場上對於自身的定位是很清楚的，

這點對於我們剛畢業的人來說是很受惠且要學習的，各方面的嘗試也讓他最後決定踏入服裝業，讓我對於未來

也多了很多想法，要勇於踏出自己的舒適圈，也要各方面多多嘗試，相信最後一定會找到自己最想要的。 

最後是斜槓人生 DJ 阿超的演講，雖然他跟我們系比較沒有關聯，但是他的演講風格也是非常抓住聆聽者的

耳朵，聲音好像有種磁性在吸引大家，人也是很風趣跟大家也有很多互動，這點我覺得還不錯。透過概念及步

驟程序，也讓身為美術系的我們知道了關於電台和當 DJ 一些不為人知的辛密，還有如何讓自己抓住機會不讓機

會流失，雖然有點厚臉皮但也沒關係!畢竟在各行各業其實各有各需要的本領及規定，相信班上對當 DJ 這塊有

興趣的同學都有透過這堂講座有更深入的了解。 

文化創意產業演講心得          10607180 美四 邵婕芸 

1. 撰寫最受惠的場次，包括聆聽重點、心得等等。 
    在這一系列的文創演講中，接觸到了方方面面的人才，這些人對現在所熟悉的技能也許並非是從小培養上來的，

但之所以能成功的共通點，或許是那股拼勁和運氣吧，這是我在這些演講中首先感受到的。其次是演講的吸引度，亦

或者該說是口才。若要回望，並產生對那時演講的深刻印象，我想那必將會是現場的氣氛勝過於內容。在不到兩個小

時的時間中，各個演講者卻帶來了極大差異的時間感受，當中我最敬佩的莫過於阿超了。 

    一開始我還以為老師真的請了夜店 DJ，但在看到本人後我瞬間就明白了。電臺 DJ 原本或許也列在我，想任職的

職業欄當中，所以對此才會更加的有印象吧！阿超的演講內容其實對我並無太多的啟發，但是他所營造的現場氛圍確

令我難以忘懷。除了聲音本來的魅力外，他和學生的互動拿捏得恰巧，身為一位主講者分享自己的學經歷，卻能不帶

傲氣而是傳遞自信。這種感受就像是他的成就絕非虛幻高不可攀，在場的各位只要好好把握時不時來會面的機會，都

有可能成為自己喜歡的樣子。 

    很多的演講者都做著成功的工作，也熱於分享他們所得到的成就又或者是一路走來的艱辛。這些內容在我的眼裡

卻都大同小異，也可以說這或許就是成功道路上的規矩吧，努力加上運氣和適宜的環境。而困難點就落到了自身，是

否對此懷著歡喜，是否能喜歡上自己。這點我在阿超的身上看見了，所以認為這是我最受惠的一場演講。 

 


