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國立臺東大學高教深耕計畫 

活動類 執行成果報告書 
注意事項：因教育部跨專案計畫辦理項目不得重複編列經費，請勿將同樣成果報告重複繳交至不同計畫 

計畫策略名稱 

 指標一、推動創新創業跨域實作 
 指標二、翻轉多元教育新思考 
 指標三、深化學生潛在培力 
 指標四、學以實用深耕在地發展 
■指標五、落實跨域多元人才培育 

活動名稱 英美系新生個別課程教學及生涯規劃系列講座 

執行單位 英美系 聯絡人/分機 邱俊霖/5401 

日期時間 109.08.14 地點 
桃園、臺南、高雄、臺東四區進

行。 

活動簽到表(pdf) 已繳■   未繳□ 

參與人員 

教職人員 _0_人 

學生回饋(word, 

pdf) 
已繳■   未繳□ 在校學生 _31人 

滿意度調查分析

(word, pdf) 

已繳■   未繳□ 
其他人員 _0_人 

整體滿意度 __88_分 

活動主旨(請說明活動如何對應該計畫指標) 

新生個別課程教學及生涯規劃系列講座目的在於提供雙向學習及經驗分享，使在學生能夠以英文

教學方式及在學所體驗之經驗分享給準新生，提升註冊成功率並使新生更快速地融入團體生活，增加

歸屬感也建立系上良好風氣、培養個人上進心及由上而下的學習鏈結模式。而準新生透過提前了解各

種專門英文課程上課模式及大學所需具備之能力及心態，減少入學後徬徨狀態，提早確立自我發展方

向。 

本活動可讓準新生提前得到大學相關資訊與擬定個人發展方向，另外在學生可練習教學實務經

驗，以開拓未來在英文或教育教學領域上的興趣與淺能，訓練帶領團隊能力及建立與學弟妹之間緊密

聯繫，對於系上具有向心力提升之效果。 

活動內容簡介(500~800字說明) 
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本活動為大二在學生主辦給大一準新生個別課程教學及生涯規劃系列講座，活動過程大致分為：

破冰、自我介紹、選課說明及課程性質介紹、個別課程教學內容及生涯規劃系列講座、學校生活簡介

及系上應注意相關事項、指導選課以及提問。以下為新生個別課程教學及生涯規劃系列講座時程表： 

時間 內容 

1300-1330 破冰(含自我介紹) 

1330-1350 選課說明及課程性質介紹 

1350-1410 個別課程教學內容及生涯規劃 

1410-1440 學校生活簡介及系上應注意相關事項 

1440-1455 QA 

1455-1500 合照 

 

活動分成北區、南區、高屏區及東區四區，提供新生就居住地可前往參與，活動過程先以小遊戲

的形式拉近在學生與準新生之間的距離感，減少緊張及嚴肅的心情，而後開始由在學生針對系上各門

課程教學內容及經驗分享，進行詳細解說，每一門課程均開放互動，可由準新生提問，在學生回答，

幫助準新生了解課程實際內容以培養初始興趣，並避免準新生花費時間在不適合自身興趣上的自我探

索。 

除了課程介紹外，在學生也介紹了學校生活上實用的經驗、最基礎的食衣住行及社團活動，幫助

準新生提前獲得學校社團的類型和活動內容，使準新生對於自己有興趣的社團發展，平時除了忙課業

外，能進行課外活動，探索自己有興趣事務的機會，並從中學習到書本上沒有教的知識與技能，使大

學四年的回憶不再只有讀書而已，還多了社團帶來的點點滴滴。最後提到系學會固定的活動，例如：

系排和系籃等等的運動藉由新生個別課程教學及生涯規劃系列講座介紹，讓新生能提早了解，屆時再

決定是否加入行列。加入系排和系籃除了能強健體魄，健康身心，也能為系爭光的機會。 

活動檢討與建議(100~300 字說明) 

活動過程雖順利，但未考慮到挑選的地點是開放式空間，所以有多人吵雜的狀況，當下的解決方式是讓在

學生們分散坐到準大一新生之間，隨時補充以免他們錯過重要資訊。第二點是雖然活動前在學生已經充分了解

活動內容應該傳遞什麼資訊，但現場給予的資訊沒有先排序過所以比較零散，這部分是比較可惜的地方，不過

在學同學們都竭盡所能將所有資訊傳遞給新生們，所以活動過程輕鬆、順利。 
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活動經費使用情形 

(項目類別填寫方式請參閱 教育部補助及委辦計畫經費編列基準表 ) 

業務費 設備費 

項目 金額(簡述) 項目 金額 

北區講座鐘

點費 

2,000   

南區講座鐘

點費 

2,000   

高屏區講座

鐘點費 

2,000   

活動照片(3~6張，並附上文字說明) 

 

 

北區新生個別課程教學及生涯規劃系列講座 南區新生個別課程教學及生涯規劃系列講座 

 
 

高屏區新生個別課程教學及生涯規劃系列講座 東區新生個別課程教學及生涯規劃系列講座 

 


